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�ा�कथन�ा�कथन�ा�कथन

वा�तव म� �श�ा �ान के �चार-�सार का एक मा�यम है
और इसका उ�े�य एक पीढ़� से �सरी पीढ़� तक जीवन के
सभी मू�य� को प�ंचाने तथा भावी पीढ़� को आने वाली
चुनौ�तय� का सामना करने के �लए तैयार करना है।
��तुत पु�तक का शीष�क है "सामा�जक �व�ान �श�ण:
वत�मान प�र��य, चुनौ�तयाँ एवं भावी स�ावनाए"ँ इस
पु�तक को 6 अ�याय� म� �वभा�जत �कया गया है।

�थम अ�याय मे अ�ययन क� पृ�भू�म,भारत म� �श�ा का
�वकास एवं सम�याए,ँ सम�या का �ा�भा�व, सम�या
कथन, अ�ययन का औ�च�य, �यु� श�द� क� �ा�या,
अ�ययन के उ�े�य,प�रसीमांकन, अ�ययन �व�ध, अ�ययन
का मह�व एवं साथ�कता पर �काश डाला गया है।
  
��तीय अ�याय इस पु�तक म� शोध अ�ययन से स�ब��त
पूव� म� भारत म� �कए गए शोध और �वदेशो म� �कए गए
शोधो का अ�ययन से स�ब��त लेख, समाचार, प�-
प��काए,ँ पु�तक�  तथा समी�ा�मक �न�कष� का उ�लेख
�कया गया है।
तृतीय अ�याय म�  समा�जक �व�ान �श�ण के ऐतहा�सक
पृ��भू�म, उ�म, �ान� आ�द का अ�ययन �कया गया है।



डॉ.राजीव अ�वाल
�वनय कुमार
अजीत �स�ह

चतुथ� अ�याय म� सामा�जक �व�ान �श�ण के वत�मान
प�र��य एवं आधु�नक अवधारणा आ�द का अ�ययन
�कया गया है।
पंचम अ�याय म� सामा�जक �व�ान �श�ण क� पाठ
पु�तक� का मू�यांकन एवं समावेशन आ�द का वण�न
�कया गया है।
ष� अ�याय म� स�ूण� शोध के �न�कष� एवं सुझाव से
स�ब��त, �न�कण� शै��क उपादेयता के,भावी शोध हेतु
सुझाव� को ��तुत �कया गया है ।
 



The book Social Science Teaching: The present scenario,
challenges and future prospects are highlighted in detail.
The topics of social science in the book are areas of
academic study that explore various aspects of human
society and complex human relations. Social science
subjects to form the basis for a just and peaceful society.

Perspectives and information on social science subjects are
indispensable. Social science is the study method of human
society. It is a group of other sciences other than natural
sciences. Human knowledge is classified into natural
sciences and social sciences. In the book, human activities
and its effects are being studied under social studies in a
coordinated form of history, civics, economics, sociology
and geography etc.Social science covers diverse concerns of
society.
 
According to the National Curriculum Framework 2005 in
the book, four well-known areas of school curriculum are
language, mathematics, science and social science. History
is an important mode of social science, history is the
subject - scientific study and report of the entire past life
of man, which is also discussed.
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                                                                                         अध्याय प्रथम  

                                                                                      अध्ययन परिचय  

 

1.1 सैद्धांजर्क पृष्ठभूजम 

                    सामावजक ववज्ञान के ववषय अकादवमक अध्ययन के वे क्षेत्र हैं जो मानव समाज और 

जवटल मानवीय सम्बन्धों के वववभन्न पहलओु ां का अन्वेषण करते हैं| एक न्याय पणूध तथा शाांवतपणूध समाज 

हते ुआधार वनवमधत करने के वलए सामावजक ववज्ञान ववषयों के दृविकोण और जानकारी अपररहायध ह|ै 

सामावजक ववज्ञान मानव समाज का अध्ययन करने वाली ववधा है| यह प्राकृवतक ववज्ञानों के अतररक्त अन्य 

ववज्ञानों का एक समहू ह|ै मानवीय ज्ञान प्राकृवतक ववज्ञानों और सामावजक ववज्ञानों में वगीकृत वकया गया 

ह|ै प्राकृवतक ववज्ञानों में भौवतक ववज्ञान, भगूभधशास्त्र, रसायनशास्त्र, नक्षत्र ववज्ञान, जांत ु ववज्ञान, इत्यावद 

सम्मवलत ह ैऔर सामावजक ववज्ञानों के अांतगधत वे ववषय आते ह ैजो मानव उद्भव, सांगठन तथा ववकास से 

सम्बवन्धत ह|ै मानवीय वियाओां एवां उसके प्रभाव का अध्ययन इवतहास, नागररकशास्त्र, 

अथधशास्त्र,समाजशास्त्र एवां भगूोल इत्यावद के समवन्वत रूप में सामावजक अध्ययन के अांतगधत वकया जाने 

लगा है| सामावजक ववज्ञान के अांतगधत समाज के ववववध सरोकार आते ह|ै 

 (श्री िास्र्ि, िोमा पृष्ठ 7 ) 

                  राष्रीय पाठ्यचयाध की रूपरेखा 2005 के अनसुार स्कूली पाठ्यचयाध के चार सपुररवचत के्षत्र- 

भाषा, गवणत, ववज्ञान और सामावजक ववज्ञान ह|ै इवतहास सामावजक ववज्ञान की महत्वपणूध ववधा ह| इवतहास 

ववषय- मानव के सम्पणूध भूतकाल का वैज्ञावनक अध्ययन तथा प्रवतवेदन ह|ै राष्रीय पाठ्यचयाध की रूपरेखा 

2005 ने “वशक्षा वबना बोझ” के (1993) की ररपोटध की अनसुांशाओां के आधार पर स्कूली पाठ्यचयाध के 

सपुररवचत के्षत्र सामावजक ववज्ञान में महत्वपणूध पररवतधन के सझुाव वदए हैं| इवतहास की पाठ्यपसु्तकों के 

वनमाधण के वलए राष्रीय पाठ्यचयाध की रूपरेखा 2005 महज शब्द आधाररत पाठ के स्थान पर स्थान पर ऐसे 



पाठों की वहमायत करती ह ै वजनमें गवतवववधयााँ, वचत्र, तस्वीरों, मानवचत्रों, काटूधनों का समावेश हो तथा वे 

ववषयवस्त ुके अवभन्न अांग हों| वचत्र, तस्वीरें, मानवचत्र आवद ववषयवस्त ुको रोचक तथा आनांददायक बना 

दतेे हैं| वचत्रों द्वारा ववद्यावथधयों की रचनात्मक क्षमता, सौन्दयधबोध व आलोचनात्मक समझ ववकवसत होती है| 

                                                                                                                                                                            

                        इवतहास की पाठ्यपसु्तकों में समावेवशत इस प्रकार के वचत्रों के माध्यम से ववद्याथी ज्ञान 

ग्रहण करता ह ैतथा नए ज्ञान का सजधन करता ह|ै ववद्याथी अपने आप को दसूरों से जोड़कर दखेना सीखता है 

वजससे उसकी समझ बनती ह|ै राष्रीय पाठ्यचयाध की रूपरेखा 2005 की ववचारधारा के अनसुार राष्रीय 

शैवक्षक अनसुांधान और प्रवशक्षण पररषद द्वारा वनवमधत इवतहास की पाठ्यपसु्तकें  पाठ तथा दृश्य सामग्री (वचत्र, 

तस्वीर, मानवचत्र) के साझेपन में इवतहास की पाठ्यपुस्तकें  अपने शैवक्षक उद्दशे्य को साकार कर पा रही हैं|            

                        इवतहास ववषय मानव की सांपणूध भूतकाल का वैज्ञावनक अध्ययन तथा प्रवतवेदन है| अतीत 

के अध्ययन के आधार पर वतधमान को समझा जाता सकता ह ैऔर भववष्य को उज्जज्जवल बनाया जाता है| 

इसवलए ववद्यालयी पाठ्यचयाध में इवतहास ववषय का प्रमखु स्थान है| इवतहास के वशक्षण में पाठ्यपसु्तकों का 

महत्व बहुत अवधक ह ैक्योंवक इवतहास भतूकाल से सांबर्द् ह ैतथा भूतकाल के ववषय में सजीवता की अनभुूवत 

को जागतृ एवां ववकवसत करने में पाठ्यपसु्तकें  वववशि भवूमका वनभाती ह|ै इवतहास की पाठ्यपसु्तकों को 

सचूनाओां का कें द्र माना जाता ह|ै माना जाता ह ैवक इवतहास की पाठ्यपसु्तकों द्वारा ववद्यावथधयों के मवस्तष्क में 

तथ्यों का अांबार लगाया जाता ह|ै पाठ्यपसु्तकों में मात्र तथ्यों और सचूनाओां का सांग्रह होने के कारण इवतहास 

की ववषय वस्त ुनीरस तथा उबाऊ लगती ह|ै 2005 से पवूध वनवमधत पाठ्यपसु्तक के औपचाररक रूप में बाल 

केवन्द्रत लगती थी, वास्तववक मायने में नहीं 2005 से पवूध इवतहास की पाठ्यपसु्तकों का एक-एक पषृ्ठ 

अवधारणाओां से लदा होता था वजससे ववद्यावथधयों पर पाठ्यचयाध का बोझ बढ़ गया और इस स्कूली पढ़ाई 

बाल्यावस्था तथा वकशोरावस्था के  वनमाधणात्मक वषों में उनके शरीर में मवस्तष्क पर तनाव स्रोत बन गई| 



इसवलए पाठ्यचयाध की रूपरेखा 2005 में “वशक्षा वबना बोझ” के (1993) की ररपोटध की अनसुांशाओां के 

आधार पर स्कूली पाठ्यचयाध के सपुररवचत के्षत्र  सामावजक ववज्ञान में महत्वपणूध पररवतधन के वलए सझुाव वदए | 

                                                                                                                                                     (Webiliography 1 ) 

              सामावजक ववज्ञान की ववषय वस्त ुका लक्ष्य जानी पहचानी सामावजक सच्चाई समीक्षात्मक जाांच 

तथा उस पर प्रश्न करते हुए ववद्यावथधयों में आलोचनात्मक जागरूकता का सांवधधन, होना चावहए ववद्यावथधयों के 

अपने जीवन-सांदभों के सम्बन्ध में नए आयामों और नए पहलओु ां को जगह दी जा सकती ह|ै एक साथधक 

पाठ्यचयाध के वलए सामग्री चयन जो ववद्यावथधयों में समाज के प्रवत आलोचनात्मक समझ का ववकास करें यह 

एक चनुौतीपणूध कायध ह|ै 

               सामावजक ववज्ञान को अनउपयोगी ववषय समझा जाता ह ैऔर उनको ववज्ञान से कम महत्व वदया 

जाता है| अतः इस पर जोर वदए जाने की आवश्यकता है वक वह सामावजक साांस्कृवतक और ववशे्लषणात्मक 

समझ के ववकास में मदद करें वजनकी आज की परस्पर वनभधर होती जा रही दवुनया में आवश्यकता ह|ै वजससे 

राजनीवतक और आवथधक यथाथध से जझूने में मदद वमले ऐसा माना जाता ह ै वक सामावजक ववज्ञान में केवल 

सचूनाएाँ दी जाती है और वह पाठ कें वद्रत होती हैं इसवलए ववषय वस्त ुमें परीक्षा के वलए तथ्यों को अांबार 

लगाए जाने की बजाय उसकी  सांज्ञानात्मक समझ ववकवसत वकए जाने की आवश्यकता ह|ै इस बात पर जोर 

वदया जाना चावहए की अवधारणाओां की समझ और सामावजक राजनीवतक यथाथध के ववशे्लषण की क्षमता का   

ववकास पयाधप्त हो न वक केवल वबना व्याख्या के तथ्यों को रट वलया जाये| यह पहचानने की आवश्यकता है 

वक सामावजक ववज्ञानों में ववज्ञान और शारीररक ववज्ञान की तरह वैज्ञावनक दृविकोण होता ह|ै साथ ही यह 

बताए जाने की आवश्यकता ह ै वक वकस प्रकार सामावजक ववज्ञानों द्वारा अपनाई गई पर्द्वत वववशि होती हैं  

लेवकन प्राकृवतक ववज्ञान के वकसी भी रूप में कमतर नहीं है| 

                                                                                                                                                   (Webiliography 2 ) 



1.2 समस्या का प्रादुभाति  

              अनसुांधान समस्या की उत्पवत्त प्रायः इस अनभुवूत के द्वारा होती ह ैवक वकसी क्षेत्र ववशेष में वकसी 

कायध के सचुारू ढांग से सांचालन में कोई बाधा ह ै एवां उस बाधा को दरू वकया जा सकता ह ै | वस्ततुः 

आवश्यकता, वजज्ञासा व असन्तोष को आववष्कार की पषृ्ठभूवम तैयार करने में अत्यांत महत्वपणूध माना जाता 

ह|ै सामावजक ववज्ञान वशक्षण में अनेक प्रचवलत धारणाओां ने जन्म ले वलया ह ै वजनका ववशे्लषण करना 

अत्यांत आवश्यक ह|ै 

              सामावजक ववज्ञान का एक प्रचवलत दृविकोण यह ह ै वक यह एक अनपुयोगी ववषय ह|ै इसके 

कारण ववद्यावथधयों के स्वावभमान में कमी आती ह ैवजससे परूी कक्षा प्रभाववत होती ह,ै तथा अध्यापक और 

ववद्याथी दोनों ही इसके ववषयाांगों को ग्रहण करने में अरुवच का अनुभव करते हैं| स्कूली वशक्षा की आरांवभक 

व्यवस्था से ही प्रायः ववद्यावथधयों के वदमाग में यह बैठा वदया जाता ह ै वक ववज्ञान, सामावजक ववज्ञान से 

बेहतर ववषय ह ैऔर प्रवतभाशाली ववद्याथीयों की सांपवत्त ह|ै इसवलए इस तथ्य को उजागर करने की 

आवश्यकता ह ैवक सामावजक ववज्ञान सामावजक, साांस्कृवतक और ववशे्लषणात्मक कौशल प्रदान करता ह ै

जो वक बढ़ते अन्योन्यावश्रत ववश्व से सामांजस्य स्थावपत करने और उसके सांचालन को वनधाधररत करने वाली 

राजनीवतक तथा आवथधक आवश्यकताओां से वनपटने के वलए आवश्यक है| 

              ऐसा माना जाता ह ै वक सामावजक ववज्ञान मात्र सचूनाओां का आदान-प्रदान करता ह ैऔर परूी 

तरह मलू पाठों पर कें वद्रत ह,ै वजन्हें मात्र परीक्षाओां के वलए कां ठस्थ करने की आवश्यकता ह|ै इन पाठों की 

ववषय वस्त ुको दवैनक वास्तववकताओां से असांबर्द् माना जाता ह,ै जबवक इन्हें उस दवुनया से अवधक से 

अवधक सम्बर्द् होना चावहए वजसमें हम रह रह े हैं| साथ ही इसे भतूकाल के ववषय में अनावश्यक 

जानकाररयााँ  देने वाला भी माना जाता है| यह भी अनभुव वकया जाता ह ैवक परीक्षा पत्र इन व्यथध के तथ्यों 



को कां ठस्थ करने का प्रवतफल दतेे हैं वजसमें बच्चों की वैचाररक समझ को परूी तरह अनदेखा वकया जाता 

ह|ै समावजक ववज्ञान में सूचनाओां  के अत्यवधक भार को कम करने की वदशा में वकसी भी प्रयास के साथ-

साथ प्रचवलत परीक्षा प्रणाली की समीक्षा भी की जाए|  

                                                                         (Webiliography 3 )  (सामावजक ववज्ञान का वशक्षण (2007)एनसीईआरटी)  

            यह एक धारणा ह ैवक सामावजक ववज्ञान ववषय में वववशिता प्राप्त करने वाले ववद्यावथधयों के वलए 

वाांवछत रोजगार ववकल्प उपलब्ध नहीं हैं| साथ ही यह भी अनभुव वकया जाता है वक सामावजक ववज्ञान उन 

सभी कौशलों से रवहत है वजनकी वास्तववक दवुनया में कायध वनष्पादन के वलए आवश्यकता है| यह 

महत्वपणूध ह ैवक सामावजक ववज्ञान के महत्व को मात्र  तेजी से फैलते सेवा क्षेत्र के रोजगारों में इसकी बढती  

प्रासांवगकता द्वारा ही नहीं बवल्क एक ववशे्लषणात्मक और रचनात्मक मवस्तष्क की नीव तैयार करने में 

इसकी अवनवायधता को दशाधते हुए बताया जाना चावहए| 

            अतः उपरोक्त तथ्यों को ध्यान में रखकर ही प्रस्ततु समस्या का चयन वकया गया ह ै| इस समस्या 

के अध्ययन से केवल ववद्यावथधयों का ही नहीं अवपत ुअवभभावक, वशक्षक, समाज तथा राष्र का लाभ होगा| 

1.3 अध्ययन का औजचत्य 

                शोधकताध को समस्या का चयन करने से पवूध उसके औवचत्य एवां उपयोवगता के सम्बन्ध में 

ववचार कर लेना चावहये| शोध वस्ततुः ज्ञान ववज्ञान के के्षत्र में व्यववस्थत सांज्ञान ह|ै शोध में गहन वनरीक्षण 

का प्रत्यय होता ह ै इसमें वकसी सीवमत क्षेत्र की वकसी समस्या का सवाांगीण ववशे्लषण होता ह|ै उसकी 

वनरीक्षण प्रविया में वैज्ञावनक वनरीक्षण ही िमबर्द् सौद्दशे्य सवुनयोवजत होते हैं|       



             सामावजक ववज्ञान के वशक्षण में ऐसी वववधयाां अपनाई जाना जरूरी हैं जो सजधनात्मकता, 

सौंदयधबोध और समालोचनात्मक दृविकोण को पैदा करती हों, साथ ही समाज में हो रह ेपररवतधनों को 

समझने के वलए ववद्यावथधयों को अतीत और वतधमान के बीच सांबांधों को जोड़ने में समथध बनाती हों| 

सामावजक ववज्ञान  वशक्षण में तस्वीरें, ग्राफ, चाटों,  नक्शो  तथा पुरातावत्वक और भौवतक सांस्कृवतयों की 

अनकृुवतयों समेत  श्रव्य- दृश्य सामवग्रयों का इस्तेमाल करना अत्यांत आवश्यक ह ैवकां त ुसवाल यह ह ैवक 

क्या वतधमान सामावजक ववज्ञान वशक्षण में इनका उपयोग हो रहा ह ैया नहीं? यह तो शोध के पररणाम का 

ववषय ह ै| 

               सामावजक ववज्ञान वशक्षण में सीखने की प्रविया को सहभावगतापणूध बनाने के वलए वसफध  

जानकारी प्रदान करने की परांपरा से हटकर चचाध और बहस पर जोर दनेे की जरूरत है| सीखने की यह 

पर्द्वत वशक्षक और ववद्याथी दोनों को सामावजक वास्तववकताओां से जीवांतता के साथ जोडे़ रखेगी| 

पाठ्यपसु्तकों और कक्षाओां में ववषयवस्त,ु भाषा और तस्वीरें समझ में आने वाली, वलांग भेद के प्रवत 

सांवेदनशील और हर प्रकार की सामावजक असामान्यताओां के प्रवत आलोचनात्मक होना चावहए| क्या 

वतधमान पाठ्यपसु्तके एक बांद बक्स ेकी तरह हैं? या एक गवतशील दस्तावेज| क्या पाठ्य पसु्तकें  आगे की 

जाांच- पड़ताल के रास्ते खोलती नजर आ रही हैं? य नहीं| यह तो शोध के पररणाम ही बताएांगे प्रस्तुत लघु 

शोध प्रबांध उपरोक्त सभी तथ्यों को ध्यान में रखकर वकया जा रहा ह|ै 

1.4 समस्या कथन 

प्रस्ततु अध्ययन का समस्या कथन इस प्रकार ह ै “सामाजिक जिज्ञान जिक्षण : िर्तमान परिदृश्य, 

चुनौजर्यां एिं भािी संभािनाए”ं 

 



1.5 समस्या में प्रयुक्त िब्दों का परिभाषीकिण 

        1.5.1 सामाजिक जिज्ञान जिक्षण- सामावजक ववज्ञान वशक्षण से तात्पयध सामावजक ववज्ञान 

वशक्षण के वकसी योजना या पैटनध से है वजसका उपयोग पाठ्यिम बनाने, शैक्षवणक सामग्री बनाने, तथा कक्षा 

में वशक्षण को बेहतर बनाने में वकया जा सकता ह।ै 

        1.5.1.1 सामाजिक जिज्ञान- सामावजक ववज्ञान अांग्रेजी के social science का वहांदी रूपान्तर 

 ह|ै social science शब्द दो शब्दों से वमलकर बना ह ै social + science सोशल  शब्द का अथध है - 

सामाजिक और साइांस (science) का अथध ह ै- जिज्ञान | इस प्रकार सामावजक ववज्ञान से अवभप्राय मानव 

वियाओां और व्यवहारों का उनके सामावजक समूह में िमबर्द् एवां व्यववस्थत अध्ययन ह|ै मानव ववज्ञान 

प्राकृवतक ववज्ञान और सामावजक ववज्ञानों में वगीकृत वकया गया ह|ै प्राकृवतक ववज्ञानों में भौवतक ववज्ञान, 

भगूभधशास्त्र, रसायनशास्त्र, नक्षत्र ववज्ञान, जांत ु ववज्ञान, वनस्पवत ववज्ञान इत्यावद सवम्मवलत हैं और सामावजक 

ववज्ञान के अांतगधत वे ववषय आते हैं जो मानव की उद्भव, सांगठन तथा ववकास से सम्बवन्धत हैं| मानवीय 

वियाओां एवां उसके प्रभावों का अध्ययन इवतहास, नागररकशास्त्र, अथधशास्त्र, मानवशास्त्र, समाजशास्त्र एवां 

भगूोल इत्यावद के  समवन्वत रूप में सामावजक अध्ययन के अन्तगधत  वकए जाने लगा ह ै | इसवलए स्कूल 

ववषयों में सामावजक अध्ययन ववषय को ववशेष महत्व वदया गया है | सामावजक अध्ययन ववषय की 

अवधारणा को स्पि करने के वलए वववभन्न ववद्वानों के ववचार प्रस्ततु हैं –  

                                                                                                                          (श्री वास्तव, रोमा एवां गौतम, आरती पषृ्ठ 7 ) 

         एन.सी.ई.आि.टी. के अनसुार, “सामावजक अध्ययन मनषु्य तथा सामावजक भौवतक वातावरणों 

के प्रवत उनकी प्रवतवियाओां का अध्ययन ह ै|” 



         एम.पी. मोफर् के अनसुार, “जीने की कला बड़ी सनु्दर कला ह,ैसामावजक अध्ययन द्वारा ही यह 

ज्ञान प्राप्त होता ह ै|” 

         ई.बी.िेस्ले के अनसुार, “सामावजक अध्ययन, सामावजक ववज्ञानों के आधारभूत तथ्यों का 

अध्ययन है|” 

         ििोजलजमक के अनसुार, “सामावजक अध्ययन, “मानवीय सम्बन्धों का अध्ययन ह ै|” 

                                                                                                                   (श्री वास्तव, रोमा एवां गौतम, आरती पषृ्ठ 7 ) 

         िाष्ट्रीय िैजक्षक समुदाय आयोग, के अनसुार, “सामावजक अध्ययन वह ववषय-वस्त ु ह ै जो 

मानव-समाज के सांगठन एवां ववकास से सम्बवन्धत ह ैऔर मनषु्य के सामावजक समहूों के सदस्य के रूप में 

अध्ययन करती ह ै|” 

“Those (Studies) whose subject- matter relates directly to the organization and 

development of human society and, to a man as a member of social groups.”              

                                            - National Educational Association’s Commission 

                                                                                                                                            (शमाध, आर. ए. पषृ्ठ 11)     

         माइकल्स के िब्दों में, “सामावजक अध्ययन का कायधिम इतना ववशाल होना चावहए वजससे 

ववद्यावथधयों को वववभन्न प्रकार के अनभुव वमल सकें  व उनका ज्ञान ववस्ततृ हो सके |”      

          

        जिक्षा- िब्दकोष के अनसुार, “सामावजक ववज्ञान मानव समाज के ववशेष क्षेत्रों जैसे अथधशास्त्र 

और राजनीवत शास्त्र से व्यवहार रखने वाला ववज्ञान का एक समहू ह ै|” 

         िााँन यू. माइकेजलस के अनसुार, “सामवजक अध्ययन का कायधिम मनषु्य तथा अतीत,वतधमान 

तथा ववकवसत होने वाले भववष्य के सामावजक और भौवतक पयाधवरणों के प्रवत उनके द्वारा की गयी 

पारस्पररक विया का अध्ययन ह ै|”(शमाध, आर. ए. पषृ्ठ 10)     



 

                                                                                                                                                      

िे.एफ.फोिेस्टि के शब्दों में, “सामावजक अध्ययन वशक्षा के आधवुनक दृविकोण का एक अांश ह ै

वजसका ध्येय तथ्यात्मक सचूनाओां को सांग्रवहत या एकवत्रत करने की अपेक्षा मानदण्डों,ववृत्तयों, आदशो 

तथा रूवचयों का वनमाधण करना ह ै|” 

        “Social studies are part of the modern approach to education, the aim 

of which is the formation of standards, attitudes, ideals and interests rather 

than the accumulation of factual information”       - j. f. Forrester 

                                                                                                                                             (शमाध, आर. ए. पषृ्ठ 10)     

िेम्स हेजमंग के शब्दों में, “सावमवजक अध्ययन के अन्तगधत हम वजस तथ्य का अध्ययन करते है, वह 

मनषु्य का जीवन ह ै| सामावजक अध्ययन में प्रमखु रूप से इन प्रसांगों का अध्ययन वकया जाता ह ै– मनषु्य 

ने अतीत तथा वतधमान में अपने वतावरण से वकस प्रकार सांघषध वकया, उसने अपनी वशवक्तयों का उपयोग 

या दरुूपयोग कैसे वकया तथा उसने अपने सांसाधनों, ववकास तथा सभ्यता की आवश्यक एकता को वकस 

प्रकार प्राप्त वकया |” 

           “What we study in social studies is the life of man on some particular place, 

at some particular time man’s struggle with his environment yesterday and today, 

man’s use or misuse of his powers and resources, his development, the essential 

unity of civilization these are main themes of social studies.” 

                   -  Jamws Hemmimg: ‘teaching of social studies in secondary schools.’ 

                                                                                                                                             (शमाध, आर. ए. पषृ्ठ 10)     

 



 1.5.1.2 जिक्षण  

वशक्षण एक ऐसी प्रविया ह ैवजसमें बहुत से कारक शावमल होते हैं । सीखने वाला वजस तरीके से अपने 

लक्ष्यों की ओर बढ़ते हुए नया ज्ञान, आचार और कौशल को समावहत करता है तावक उसके सीखने के 

अनभुवों में ववस्तार हो सके, वैसे ही ये सारे कारक आपस में सांवाद की वस्थवत में आते रहते हैं।वपछली 

सदी के दौरान वशक्षण पर वववभन्न वकस्म के दृविकोण उभरे हैं। इनमें एक ह ैज्ञानात्मक वशक्षण, जो वशक्षण 

को मवस्तष्क की एक विया के रूप में दखेता ह।ै दसूरा ह,ै रचनात्मक वशक्षण जो ज्ञान को सीखने की 

प्रविया में की गई रचना के रूप में दखेता ह।ै इन वसर्द्ाांतों को अलग-अलग दखेने के बजाय इन्हें 

सांभावनाओां की एक ऐसी श्रृांखला के रूप में दखेा जाना चावहए वजन्हें वशक्षण के अनभुवों में वपरोया जा 

सके। एकीकरण की इस प्रविया में अन्य कारकों को भी सांज्ञान में लेना जरूरी हो जाता ह-ै ज्ञानात्मक 

शैली, वशक्षण की शैली, हमारी मेधा का एकावधक स्वरूप और ऐसा वशक्षण जो उन लोगों के काम आ 

सके वजन्हें इसकी ववशेष जरूरत ह ैऔर जो वववभन्न साांस्कृवतक पषृ्ठभवूम से आते हैं। 

                                                                                                                                             (Webiliography 4 )   

ववभन्न ववद्वानों द्वारा वशक्षण की वनम्नवलवखत पररभाषाएाँ दी गई हैं - 

जस्मथ के अनसुार, “वशक्षण का उद्दशे्य वनदेवशत वकया है|”  

िॉयन्स के अनसुार, “दसूरों को वसखाने के वलए वदशा-वनदशे दनेे तथा अन्य प्रकार पर उन्हें वनदेवशत करने 

की प्रविया को वशक्षण कहा जाता ह|ै” 

गेि  के अनसुार, “वशक्षण एक प्रकार का पारस्पररक प्रभाव है, वजसका उद्दशे्य है दसूरे व्यवक्त के व्यवहारों 

में वाांवछत पररवतधन लाना है|” 

जस्कनि के अनसुार, “वशक्षण पनुबधलन की Contingencies का िम ह ै|” 



िेम्स एम थाइन के अनसुार, “समस्त वशक्षण का अथध ह ैसीखने में ववृर्द् करना|” 

क्लाकत  के अनसुार, “वशक्षण वह प्रविया ह,ै वजसके प्रारूप तथा सांचालन की व्यवस्था इसवलए की 

जाती ह ैवजससे छात्रों के व्यवहारों में पररवतधन लाया जा सके|”  

                                                                                                                    (बणधवाल, सुवमत कुमार एवां अन्य पषृ्ठ 444) 

प्रस्ततु अध्ययन में सामावजक ववज्ञान वशक्षण से तात्पयध औपचाररक वशक्षा के अन्तगधत मान्यता प्राप्त 

जवूनयर हाईस्कूल ववद्यालयों में सामावजक ववज्ञान (इवतहास, भगूोल, नागररकशास्त्र ) के वशक्षण (पठन-

पाठन प्रविया) से ह ै| 

1.5.2 िर्तमान  

इस समय जो भी हम दखे रह ेहैं, सनु रह ेह,ै और महशूश करने के बाद जो भी इस समय में कर रह ेहैं, वही 

वतधमान ह ै। (Webiliography5)  

प्रस्ततु लघ ुशोध में ‘वतधमान’ से तात्पयध जवूनयर हाईस्कूल कक्षाओां के शैवक्षक सत्र : 2016-2017 से ह|ै   

 

1.5.3 परिदृश्य [scenario] 

            According to Business Dictionary - “Internally consistent verbal 

picture of a phenomenon, sequence of events or situation, based on certain 

assumptions and factor chosen by its creator.” (Webiliography6) 

प्रस्ततु लघ ुशोध में ‘पररदृश्य’ से तात्पयध सामावजक ववज्ञान सम्बन्धी औपचाररक एवां अनौपचाररक 

वातावरण से ह ै| 



1.5.4 चुनौजर्यााँ   

चनुौवतयों से अवभप्राय बाधा, अड़चन एवां समस्याओां से ह|ै 

प्रस्ततु लघ ुशोध प्रबन्ध में ‘चुनौजर्यों’ से अवभप्राय सामावजक ववज्ञान वशक्षण में आने वाली बाधाओां, 

कवठनाइयों, एवां समस्याओां से ह|ै  

1.5.5 भािी  

Swiftutors.com के अनसुार- “भावी से तात्पयध- आने वाला पल जब तक नहीं आता ह ै उसकी 

वनवितता सदवै अवनवित बनी होती ह ैक्योंवक भववष्य काल का एक वहस्सा है, उसे भववष्य काल कहते 

हैं |” Webiliography7) 

प्रस्ततु लघ ुशोध में ‘भािी’ से तात्पयध वषध 2016-2017 के बाद आन ेवाले समय से ह ै| 

1.5.6 सम्भािनाएाँ  

www.hindi2dictionary.com के अनसुार- “सम्भावना का अथध- वकसी घटना या बात के सम्बन्ध 

में वह वस्थवत वजसमें उसके पणूध होने की आशा हो |” (Webiliography8) 

         प्रस्ततु लघ ुशोध में ‘सम्भािना’ से तात्पयध भववष्य में सामावजक ववज्ञान वशक्षण सम्बन्धी सधुारों 

के अनमुान से ह ै| 

 

 

 



1.6 अध्ययन के उदे्दश्य  

❖  इवतहास की पाठ्यपसु्तकों में आरेखीय एवां दृश्य सामग्री का अध्ययन करना | 

❖  इवतहास की पाठ्यपसु्तकों का आलोचनात्मक अध्ययन करना | 

❖  इवतहास की पाठ्यपसु्तकों में ववषयवस्त ुकी बोधगम्यता का अध्ययन करना | 

❖  उत्तर प्रदशे बेवसक वशक्षा पररषद एवां सी.बी.एस.सी. बोडध की इवतहास पाठ्यपसु्तकों का           

तलुनात्मक अध्ययन करना | 

❖  इवतहास वशक्षण से सम्बवन्धत नवीनतम सामग्री का अध्ययन करना | 

❖  इवतहास वशक्षण के वकसी एक प्रकरण का सझुावात्मक आदशध मॉडल प्रस्ततु करना | 

❖  इवतहास पाठ्यिम को रुवचकर बनाने हते ुसझुाव देना | 

❖  इवतहास पाठ्यिम को अद्यतन (Update) करने हते ुसझुाव | 

1.7 िोि जिजि  

प्रस्ततु शोध में अांतवधस्त ुववशे्लषण पर्द्वत अपनाई गई है | अांतवधस्त ुववशे्लषण वववध वास्तव में सामावजक 

अनसुन्धान की एक महत्वपणूध वववध ह ै| अांतवधस्त ुववशे्लषण का वववध की शरुुआत लगभग सन 1926 में 

सबसे पहले मेल्कोम ने समाचार-पत्रों के अपने अध्ययन के माध्यम से वकया था | इस अध्ययन में 

समाचार-पत्रों की भाषा का ववशे्लषण करके कुछ महत्वपणूध पररणाम वनकाले थे | इसकी सहायता से 

गणुात्मक तथ्यों का पररमाणात्मक वणधन सम्भव ह ै | अांतवधस्त ु ववशे्लषण के द्वारा गणुात्मक सामावजक 

सामग्री की वैज्ञावनक एवां वस्तवुनष्ठ तथ्यों में बदला जाता ह ै | अांतवधस्त ु ववशे्लषण वद्वतीय सामग्री से 

सचूनाओां अथवा तथ्यों को सांकवलत करने की एक महत्वपणूध वववध ह ै| मीवडया के के्षत्र में शरु्द् पररणामों 



एवां तकध पणूध सांरचना के वलए वैज्ञावनक वववध का होना महत्त्वपणूध माना जाता ह ै इसी श्रेणी में अांतवधस्त ु

ववशे्लषण पर्द्वत भी आती ह ै| प्रस्ततु शोध में अांतवधस्त ुपर्द्वत एक नए आयाम को सामने लाती ह ै| 

                                                                                                                                         (अग्रवाल, सौरभ पषृ्ठ 111) 

अांतवधस्त ुववशे्लषण की कुछ महत्वपणूध पररभाषाएां वनम्न ह-ै  

गोल्डसन के अनसुार, “अांतवधस्त ुववशे्लषण का उद्दशे्य दी गई अांतवधस्त ुवक श्रेवणयों की व्यवस्था के रूप में 

गणनात्मक वगीकरण करना ह ै| तावक अांतवधस्त ुसे सम्बवन्धत वववशि उपकल्पनाओां से सम्बर्द् तथ्य प्राप्त 

वकए जा सकें |”(अग्रवाल, सौरभ पषृ्ठ 112 ) 

बनाडत बेिेलसन के अनसुार, “अांतवधस्त ुववशे्लषण सांचार के प्रगट अन्तवधस्त ुके वस्तवुनष्ठ, िमबर्द् तथा 

पररमाणात्मक वणधन के वलए अपनाई जाने वाली एक शोध प्रवववध है |” (अग्रवाल, सौरभ पषृ्ठ 112 ) 

कप्लान के अनसुार “अांतवधस्त ुववशे्लषण प्रवववध एक दी हुई बढ़ती के अथों में की गयी एक िमबर्द् एवां 

गणनात्मक व्याख्या करने का प्रयास करती है|”  (अग्रवाल, सौरभ पषृ्ठ 112 ) 

1.8 अध्ययन का सीमांकन 

वकसी भी अनसुांधान कायध में एक महत्वपणूध सोपान समस्याओां को सीमाांवकत करना ह ै | कोई भी 

शोधकताध शोध कायध के वलए वकसी ववशेष समस्या ग्रस्त के्षत्र का चुनाव करता ह ैतथा ववस्ततृ अध्ययन 

के स्थान में गहन अध्ययन को वरीयता दतेा ह ै| समस्या का स्वरुप साधारणत: अवधक व्यापक होता ह ै| 

समस्या का व्यावहाररक रूप में अध्ययन करने के वलए सीमाांकन करना आवश्यक होता ह ै | सीमाांकन 

अध्ययन की चाहरदीवारी होता ह ै| शोधकताध ने प्रस्तुत अध्ययन में वनम्नवलवखत सीमाांकन वकया ह ै| 

• प्रस्ततु अध्ययन सामावजक ववज्ञान वशक्षण के अन्तगधत केवल इवतहास ववषय तक सीवमत ह ै| 



• प्रस्ततु अध्ययन एन.सी.ई.आर.टी.एवां उत्तर प्रदशे बेवसक वशक्षा पररषद की इवतहास पाठ्यपसु्तकों  

तक सीवमत रहगेा | 

• प्रस्ततु अध्ययन कक्षा 6-8 तक सीवमत रहगेा | 

1.8 अध्ययन की आिश्यकर्ा एिं महत्ि  

पररवतधन प्रकृवत का वनयम ह ै| वशक्षा जगत भी इससे अछूता नहीं ह ै| वशक्षा प्रणाली में  भी समय-समय 

पर पररवतधन होता रहा ह ै| पवूध में जहााँ अवधगम प्रविया ववषय कें वद्रत थी वही आज बाल कें वद्रत हो गई ह ै

| वशक्षण प्रणाली में पररवतधन के साथ-साथ वशक्षण के मानक भी बदले ह ै | वतधमान सामावजक ववज्ञान 

वशक्षण प्रणाली के पाठ्यिम में वशक्षक एवां वशक्षाथी के मध्य समन्वय का अभाव ह ै| वतधमान तकनीकी 

यगु में ववद्याथी वशक्षक से जैसी अपेक्षा रखते हैं, वशक्षक उसकी पवूतध नहीं कर पाते वजसके कारण 

वशक्षाथी पर वशक्षा का एकाांगी प्रभाव ही  

पड़ता ह ै | आज की हमारी सामावजक ववज्ञान पाठ्यचयाध की समस्या ह ैवक वह ववषय-प्रसांगों पर बहुत 

ज्जयादा बल दतेी ह ैपरन्त ुसीखने की प्रविया पर बहुत कम ध्यान दतेी ह ै| ववषय-प्रसांगों की परवाह वकए 

बगैर यवद अध्ययन प्रविया हमें प्रेररत करे वक हम अपनी दवुनया को जााँचे-परखें, एक दसूरे के आस-पास 

के लोगों से चचाध करें, खदु अपने पररवेश में इवतहास को खोजें तो इस तरह के अनभुव से हम रटने की 

जगह अच्छे ढांग से सीख सकें गे तथा इस प्रकार का अनभुव अवधक समय तक स्थायी रहगेा | 

आज सामावजक अध्ययन की नई वकताबों में वपछली वकताबों की तुलना में वनवित ही सधुार हुआ ह ै

परांत ुयह पणूध नहीं ह,ै सबसे बड़ा अांतर वकताबों की गणुवत्ता और उसके रूप रांग में आया ह ै | ज्जयादा स े

ज्जयादा रांग इस्तेमाल वकए गए हैं | वचत्र और काटूधन भी ज्जयादा हैं और रेखावचत्र भी बेहतर कोवट के हैं | यह 

सब करते हुए वकताबों की ववषयवस्त ुको और अवधक बोधगम्य बनाने का प्रयास वकया गया है | वकां तु 



आवश्यकता इस बात की ह ैवक  पाठ्यपसु्तकों को और अवधक रुवचकर बनाया जाये, तथा उनमें  दृश्य 

श्रव्य सामग्री का अवधकावधक  समावेश वकया जाये  |  
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                                                                                      अध्याय जिर्ीय 

                                                                 सम्बजन्िर् साजहत्य का अध्ययन 

 

2.0  सम्बजन्िर् साजहत्य का अथत 

                  शोध कायध  के पवूध सम्पन्न अनसुांधानों को सामवूहक रुप में अनसुांधान सावहत्य की सांज्ञा दी 

जाती है| सम्बवन्धत सावहत्य से तात्पयध उन सभी प्रकार की पुस्तकों, ज्ञान-कोषों, पत्र-पवत्रकाओां, 

प्रकावशत-अप्रकावशत शोध प्रबांधो एवां अवभलेखों आवद से ह ै वजनके अध्ययन से अनुसांधानकताध का 

अपनी समस्या के चयन, पररकल्पनाओां के वनमाधण, अध्ययन की रूपरेखा तैयार करने एवां कायध को और 

बढ़ाने में सहायता वमलती ह ै| एक अनसुांधान दसूरे अनसुांधान के वलए सहायक वसर्द् होता ह|ै इससे एक 

तो कायध  की पनुराववृत्त नहीं होती ह,ै दसूरे पहले वजन तथ्यों पर प्रकाश नहीं डाला गया उन पर प्रकाश 

शोधग्रन्थ को महत्वपणूध बनाया जा सकता है| (गुप्ता, एस. पी.पृष्ठ 54)  

 

                 वकसी भी अनसुांधान कायध को उवचत रुप से सांपावदत करने के वलए सम्बवन्धत सावहत्य का 

सवेक्षण आवश्यक होता ह,ै क्योवक इसके माध्यम से वह अपने अभीि अनुसांधान के्षत्र में अथधपणूध प्रश्न की 

पहचान करने एवां ठोस एवां वस्तवुनष्ठ आधार प्राप्त करने में समथध होता है| तथा वह पवूाधन्वेवषत अनसुांधान 

के्षत्र या वकसी समस्या पर पहले वकए गए शोध द्वारा उत्तर पुनः शोध का ववषय बनने की वदशा में 

पनुराववृत्त दोष से बच सकता ह|ै सम्बवन्धत सावहत्य से अधोवलवखत जानकारी उपलब्ध होती ह ै| 

 

❖   वकसी पूवध अन्वेवषत के्षत्र में शोधों के अांतगधत ऐसे चरों के ववषय में सांकेत प्राप्त होते हैं  

  वजन्हें महत्वपणूध प्रमावणत वकया जा चकुा  ह|ै 



❖ पवूध सम्पावदत कायों तथा अन्य कायों की, वजन्हें साथधक ढांग से आगे बढ़ाया जा सकता है या 

लाग ूवकया जा सकता ह,ै सचूना प्राप्त होती ह|ै 

❖ वकसी के्षत्र ववशेष के अांतगधत वनष्कषों की दृवि से सांपन्न कायों की यथावस्थवत का पता लगता ह|ै 

❖ वलए गए अनसुांधान ववषय में वकस वववध का प्रयोग उपयकु्त होगा, कौन से उपकरण उवचत होंगे, 

वकस प्रकार की साांवख्यकी का प्रयोग वकया जाएगा इत्यावद वक जानकारी वमलती ह|ै  

❖ वलए गए अनसुांधान ववषय की सफलता तथा इसकी उपयोवगता के सांबांध में पवूध अनमुान लगाया 

जा सकता ह|ै 

❖ समस्या के समाधान हते ुअनसुांधान की समवुचत वववध का सझुाव दतेा ह|ै 

❖ यह अब तक उस के्षत्र में से हो चकेु कायध की सचूना देता ह ैतथा समस्या के अध्ययन में सझू पैदा 

करता है| 

 

2.1 भािर् में हुए िोि 

     2.1.1 फौजदार, हमेलता (2015) ने अपने अध्ययन “एन.सी.ई.आर.टी. की इवतहास 

पाठ्यपुस्तकों में वचत्रों की भूवमका” में पाया वक पाठ्यपसु्तकों में मात्र तथ्यों और सचूनाओां का सांग्रह होने 

के कारण इवतहास की ववषय वस्तु नीरस तथा उबाऊ लगती ह|ै 2005 से पवूध इवतहास की पाठ्यपसु्तकों 

का एक-एक पषृ्ठ अवधारणाओां से लदा होता था| वजससे ववद्यावथधयों पर पाठ्यचयाध का बोझ बढ़ गया 

और स्कूली पढ़ाई बाल्यावस्था तथा वकशोरावस्था के वनमाधणात्मक वषों में उनके शरीर व मवस्तष्क पर 

तनाव का स्रोत बन गई| सामावजक ववज्ञान की पाठ्यपसु्तकों को सचूना तथा तथ्यों की पोथी बनाने की 

बजाय सांज्ञानात्मक समझ ववकवसत करने का माध्यम बनाना चावहए | पाठ्य-पसु्तकों का वनमाधण इस 



प्रकार हो वक वे वजज्ञासा जगाएां तथा आगे अध्ययन के द्वार खोलें | राष्रीय पाठ्यचयाध की रूपरेखा-2005 

में शब्द आधाररत पाठ के स्थान पर ऐसे पाठों की वहमायत करती है | वजनमें गवतवववधयाां वचत्र तस्वीरें 

मानवचत्र काटूधनों का समावेश हो तथा वे ववषय वस्त ुके अवभन्न अांग वचत्र तस्वीरें मानवचत्र ववषय वस्त ु

को रोचक तथा आनांददायक बना दतेी है | (Webiliography9) 

2.1.2 िाििेखिन, पी., आनंद के. (2007) “माध्यवमक ववद्यालय वशक्षकों के बीच सामावजक 

ववज्ञान वशक्षण की वदशा में वशक्षण योग्यता एवां अवभववृत्तयों के बीच सम्बन्ध का अध्ययन|”  

 उदे्दश्य 

1. वैवश्वक दृविकोण के बीच सामावजक ववज्ञान वशक्षण की वदशा में वशक्षण योग्यता एवां अवभववृत्त 

का मापन| 

2. मवहलाओां, परुुषों, स्नातक उपावध धारकों  एवां अध्यापन अनभुवों के बीच सामावजक ववज्ञान 

वशक्षण की वदशा में वशक्षण योग्यता एवां अवभववृत्त का मापन| 

अध्ययन की जिजियााँ  

सवेक्षण अनसुांधान वववध को अपनाया गया ह|ै अध्ययन में वलांग, योग्यता और अध्यापन के अनुभव वषध 

जननान्कीय चर  थे|  

अध्ययन के नमूने 

यादृवच्छक नमनूा तकनीकी के आधार पर अनसुांधानकताध ने मदुरै कामराज ववश्वववद्यालय के 200 

अध्यापकों  को उनकी ववषय पर्द्वत के वलए चनुा है| 

 उपकिण  

सामावजक ववज्ञान वशक्षण की वदशा में, एक पैमाना वशक्षण योग्यता ह ैतथा दसूरा अवभववृत्त ह|ै 

 अध्ययन के जनष्ट्कषत 



1. माध्यवमक ववद्यालय वशक्षकों के मध्य सामावजक ववज्ञान वशक्षण की वदशा में वशक्षण योग्यता 

एवां अवभववृत्त के बीच सकारात्मक सम्बन्ध ह|ै 

2. माध्यवमक ववद्यालय वशक्षकों में सामावजक ववज्ञान वशक्षण की वदशा में परुुषों में अवभववृत्त एवां 

योग्यताओां के बीच अथधपूणध सकारात्मक सम्बन्ध ह|ै 

3. माध्यवमक ववद्यालय वशक्षकों में सामावजक ववज्ञान वशक्षण की वदशा में मवहलाओां में योग्यता 

और अवभववृत्त के बीच अथधपणूध सकारात्मक सम्बन्ध ह|ै 

4.  माध्यवमक ववद्यालय वशक्षकों में सामावजक ववज्ञान वशक्षण की वदशा में मास्टर उपावध धारकों में 

योग्यता और अवभववृत्त  के बीच महत्वपणूध सकारात्मक सम्बन्ध ह|ै (Webiliography10) 

2.1.3 िेड्डी, लोकान्िा िी,; कुस्मा औि िािगुरु (2008) “माध्यवमक स्कूल में दृविहीन 

बच्चों में सामावजक ववज्ञान की अवधारणाओां को वसखाने में मूतध सामग्री (ब्रेल) और ऑवडयो कैसेट की 

सापेवक्षक प्रभावशीलता का अध्ययन|”  

उदे्दश्य  

1. दृविहीन बच्चों की उपलवब्ध में सामावजक ववज्ञान अवधारणाओां में मवूतध सामग्री (ब्रेल) और 

बोलती वकताबें (ऑवडयो कैसेट) का प्रभावशाली अध्ययन| 

2. मतूध सामग्री (ब्रेल) तथा ऑवडयो कैसेट के द्वारा सामावजक ववज्ञान में नेत्रहीन बच्चों के वववभन्न 

समहूों (लड़के, लड़वकयाां, ग्रामीण नेत्रहीन बच्चे, शहरी नेत्रहीन बच्चे, पणूधता नेत्रहीन बच्चे, धीमी 

दृवि वाले बच्चे, जन्माांध बच्चे, अवजधत नेत्रहीन बच्चे, तथा ₹10000 से कम वावषधक आय वाले 

माता-वपता के साथ रहने वाले नेत्रहीन बच्चों के पररवार वाले बच्चे) के सीखने की उपलवब्ध में 

महत्वपणूध अन्तर का पता लगाना | 

जिजि  



54 नेत्रहीन बच्चे (27 लड़के तथा 27 लड़वकयों) के नमनेू तवमलनाडु राज्जय के कोयम्बटूर वजले के 6 

एकीकृत वशक्षा कायधिम से यादृवच्छक वववध द्वारा वलए गये ह|ै उनको आगे दो बराबर समहू में बााँटा गया| 

तीन महीने के वलए एक समहू को मतूध सामग्री (ब्रले) की तरह तथा दसूरे को ऑवडयो कैसेट की तरह 

व्यवहार वकया गया | तथ्यों को प्राप्त करने के वलए उपलवब्ध परीक्षण का प्रयोग वकया गया तथा आकड़ों 

के ववशे्लषण के वलए साांवखकीय तकनीकी ‘टी-टेस्ट’ का प्रयोग वकया गया | 

अध्ययन के जनष्ट्कषत 
 

1. अध्ययन से पता चला वक माध्यवमक स्तर पर सामावजक ववज्ञान की अवधारणाओां को सीखने में 

दोनों मतूध सामग्री (ब्रेल) तथा ऑवडयो कैसेट प्रभावी है| 

2. ब्रेल माध्यम पर ऑवडयो कैसेट थोड़ी लाभप्रद वमली, लेवकन अन्तर साांख्यकीय रूप से महत्वपणूध 

नहीं थी| 

3. सामावजक ववज्ञान अवधारणाओां को सीखने में कोई लैंवगग अन्तर नहीं पाया गया| 

4. नेत्रहीन बच्चों के सीखने की उपलवब्ध में वववभन्न पषृ्ठभवूम पर चर बहुत अलग नहीं पाये गय|े 

5. सामावजक ववज्ञान की अवधारणाओां को सीखने में सांकलनात्मक नेत्रहीन बच्चों ने ब्रेल माध्यम 

के सामने उसके प्रवतवस्त ुकी तलुना में बेहतर प्रदशधन वकया| (Webiliography10) 

2.1.4 बोिे,  यू. िाई.,(2002) “सोलापुर वजले में उच्च माध्यवमक स्तर में इवतहास वशक्षण और सीखने 

की समस्याओां का समालोचनात्मक अध्ययन|”  

उदे्दश्य  

1. उच्च माध्यवमक स्तर में इवतहास वशक्षण पर इवतहास वशक्षकों की पेशेवर और शैवक्षक योग्यता के 

प्रभावों का अध्ययन| 

2. इवतहास वशक्षण की वववभन्न वववधयों के समवुचत उपयोग का अध्ययन| 



3. माध्यवमक स्तर पर वतधमान वस्थवत और इवतहास की शैवक्षक सामग्री का अध्ययन| 

4. इवतहास वशक्षण की योजना एवां मलू्याांकन का अध्ययन करना| 

5. उच्च माध्यवमक स्तर पर इवतहास सीखने में समस्याओां का अध्ययन| 

जिजि 

सोलापुर वजले के जवूनयर स्कूलों  की आबादी और इवतहास वशक्षक वजसमें सभी मराठी माध्यम के 

कॉलेजों से सभी इवतहास वशक्षकों को शावमल वकया गया है| साक्षात्कार के वलए प्रधानाचायध और छात्रों 

का चयन यादृवच्छक नमनूा पर्द्वत द्वारा वकया गया ह|ै प्रत्येक कक्षा (11th और 12th) से 2 ववद्यावथधयों का 

चयन वकया गया| ववशेषज्ञ और अनभुवी इवतहास वशक्षकों को गैर सांभाव्य वववध से  चयन वकया गया ह|ै 

उपकरण और तकनीकी के वलए प्रश्नावली, साक्षात्कार तथा अवलोकन वववध का प्रयोग वकया गया| 

शोधकताध ने साक्षात्कार के वलए 19 प्रधानाध्यापकों तथा 33 इवतहास वशक्षकों को चनुा ह|ै एकवत्रत 

आांकड़ों का ववशे्लषण प्रवतशत साांख्यकीय द्वारा वकया गया ह|ै 

जनष्ट्कषत  

1. इवतहास के तीन वशक्षकों में से एक ने अपने स्नातक स्तर पर ववषय को नहीं पढ़ा है| 

2.  लगभग सभी इवतहास वशक्षकों ने व्याख्यान पर्द्वत के बाद प्रश्नोत्तर का प्रयोग वकया ह|ै 

3. बहुत कम वशक्षकों ने स्रोतों और समहू वशक्षण, सांगोष्ठी जैसे सहभावगता वववधयों का प्रयोग वकया 

ह|ै 

4. अवधकाांश ववद्यालयों में इवतहास वशक्षण को कम प्राथवमकता दी ह ैक्योंवक इवतहास में योजना 

पाठ्यिम के वलए आवश्यक वशक्षण सामग्री की कमी पाई गयी ह|ै (Webiliography10) 

 



2.1.5 कोलांगी, ए,(2010) “अवलयापुर वजले में उच्चतर माध्यवमक छात्रों के इवतहास सीखने के 

प्रवत अवभववृत्त का अध्ययन”  

जिजियााँ  

अध्ययन के वलए सवेक्षण वववध का प्रयोग वकया गया| यह बड़ी सांख्या में आांकड़ों को एकत्र करने की 

अच्छी वववध ह|ै यह स्पि रूप से पररभावषत समस्याओां और वनवित उद्दशे्यों से सम्बवन्धत है | इसके वलए 

एक कल्पनाशील योजना, एक सावधानी पूवधक ववशे्लषण तथा आांकड़ों की व्याख्या और वनष्कषों की 

तावकध क और कुशल लेखन की आवश्यकता होती ह|ै  शोधकताध ने इवतहास सीखने के प्रवत अवलयापरु 

वजले के उच्चतर माध्यवमक ववद्यावथधयों के अवभववृत्त को चनुा| 

नमूने 

 इस अध्ययन के वलए अवलयापरु वजले के उच्च माध्यवमक स्तर के इवतहास के छात्रों को वलया गया है| 

वतधमान अध्ययन के वलए  यादृवच्छक वववध का प्रयोग वकया गया| आकड़ों के वलए जनसांख्या के रूप में 

300 उच्च माध्यवमक ववद्यावथधयों को वलया गया जो एक राजकीय माध्यवमक स्कूल, दो सरकारी सहायता 

प्राप्त उच्च माध्यवमक स्कूलों, एक मैवरक उच्च माध्यवमक ववद्यालय, एक लड़कों का स्कूल, एक 

लड़वकयों का स्कूल तथा चार सह-वशक्षा ववद्यालयों को चनुा गया ह|ै  नमनेू के चयन के वलए अनपुावतक 

यादृवच्छक नमनूा तकनीकी को अपनाया गया ह|ै 

अध्ययन के जनष्ट्कषत  

इस अध्ययन से पता चलता है वक अवलयापरु वजले में उच्च माध्यवमक ववद्यावथधयों के इवतहास सीखने के 

प्रवत अवभववृत्त उच्च ह,ै हो सकता ह ै अवलयापरु वजले के उच्च माध्यवमक ववद्यालय के छात्रों को 

इवतहास और उसके प्रभाव के प्रवत पयाधप्त जागरूकता रही हो| (Webiliography10) 



2.1.6 खान, महमूद (2013) ने अपने अध्ययन “ऐसे हो सामावजक ववज्ञान वशक्षण”   में बताया की 

सामावजक ववज्ञान ववषय की पसु्तकों में न वसफध  ववषयवस्त ुको वजांदगी के अनुभवों के साथ वपरोया जाना 

चावहए, बवल्क उनमें इस बात का भी समावेश होना चावहए वक वशक्षक उस ववषय वस्त ुके साथ वकस 

प्रकार के वशक्षणशास्त्र का इस्तेमाल करे वजससे बच्चों को उनके कक्षा-कक्ष अवधक रुवचकर व 

आनांदायक लगे| सामावजक ववज्ञान की मौजदूा वस्थवतयों में सधुार के वलए शायद हमे वशक्षण सामग्री की 

तलुना में सामावजक ववज्ञान के वशक्षण के तरीकों पर अवधक ध्यान देने की जरूरत है| वपछले कुछ सालों 

में दशे के समाज वैज्ञावनकों ने गांभीर वचांतन कर अपने नए ववचारों से वशक्षण की परांपरागत शैली में 

बदलाव लाने के वलए प्रयास वकए हैं| इन प्रयासों से जो समझ में आता ह ैउनके वहसाब से कुछ मलू-भतू 

पररवतधन हमें अपने वशक्षण में लाने होंगे जैसे -ववषय की गहन जानकारी, ववकल्पों के बारे में सोचने का 

अभ्यास, खोजी प्रववृत्त का ववकास, शैवक्षक भ्रमण, प्रोजेक्ट कायध, बच्चों की स्कूली वशक्षा को बाहरी 

ज्ञान से जोड़ना, बच्चों को रटांत प्रववृत्त से बाहर लाना, वशक्षण मातभृाषा में करवाने की प्राथवमकता देना, 

वशक्षण में स्थानीयता को उभारना|   (Webiliography11 ) (खोजें और जान ेपषृ्ठ 13) 

2.1.7 िाय, कुमकुम (2016) “सामावजक ववज्ञान की नई पाठ्यपुस्तकें ”  प्रस्ततु लेख में लेवखका ने 

बताया की हाल ही में (2016) राजस्थान सरकार ने सरकारी ववद्यालयों के वलए पाठ्यपसु्तकों की एक 

नई श्रृांखला प्रकावशत की है| यह हमारे वलए महत्वपणूध ह ैक्योंवक उनके ‘प्राक्कथन’ के अनसुार (उदाहरण, 

सामावजक ववज्ञान, कक्षा-6 प.ृiii),यह 2005 की राष्रीय पाठ्यचयाध की रूपरेखा और 2009 के वशक्षा के 

अवधकार कानून को व्यववस्थत करने के प्रयास ह|ै इस लेख में कुछ वबांदओु ां के प्रवत पाठकों का ध्यान 

आकषधण करने का प्रयास वकया ह ैजैसे- वचत्रों का प्रयोग, सवाल और सोच, इवतहास की अवधारणा, 

समाज की समझ| बाल पसु्तकों की एक आवश्यकता अांग वचत्रों से हैं इस श्रांखला में कई प्रकार के वचत्रों 

का प्रयोग हुआ ह ैअनेक वचत्र साफ और आकवषधत हैं लेवकन कुछ वचत्र ववशेषकर कक्षा 6 से 8 की 



पसु्तकों में आए स्पि हैं सवाल और इस प्रकार इवतहास की अवधारणा पर चचाध करते हुए लेखक ने 

वलखा है वक कक्षा तीन के प्रारांभ से ही इवतहास एवां साांस्कृवतक गौरव की बात की गई है और इसकी 

पनुराववृत्त हरे कक्षा के प्राप्त कथन में की गई ह ैसाथ ही पाठ्यपसु्तक में वीर परुुषों एवां वीराांगनाओां की 

जीववनयों को भी बालकों को कें द्र में रखते हुए सवम्मवलत वकया गया ह|ै(Webiliography12)जिक्षा जिमित,पषृ्ठ 38  

2.1.8 निोन्हा, अंिली (2011) “लोकतांत्र के वलए वशक्षा–स्कूलों में सामावजक ववज्ञान वशक्षा की 

प्रासांवगकता”  

स्कूलों में वहृद स्तर पर लोकतांत्रात्मक सामावजक ववज्ञान पाठ्यचयाध और वशक्षण के व्यापक कायाधन्वन के 

द्वारा ही वकसी लोकताांवत्रक समाज को बनाए रखा जा सकता ह ैऔर उसमें गणुात्मक ववकास वकया जा 

सकता ह|ै कोई भी दसूरा ववषय इस भवूमका को नहीं वनभा सकता| समालोचना पर आधाररत वचांतनशील 

सामावजक ववज्ञान अध्ययन व अध्यापन की प्रमखु प्रासांवगकता यही ह|ै सामावजक ववज्ञान की वशक्षा न 

केवल समालोचनात्मक व वचांतनशील लोकताांवत्रक नागररकों के गणुों का ववकास करेगी बवल्क उनके 

भीतर वकसी भी कायधके्षत्र में समहू में रहकर काम करने की क्षमता तथा लगातार बदलती दवुनया में 

वववेचनात्मक रूप से वववेकपणूध चनुाव करने के वलए क्षमता भी पैदा करेगी|  

                                                                                      (Webiliography13) (लवनधग कवध पषृ्ठ स. 26) 

 

 

 

 

 

 

 



2.2 जिदेिों में हुए िोि  

       2.2.1 हिमैन, जिजलयम, ई. (2009) “सामावजक ववज्ञान पररकल्पना के माध्यम से वशक्षण 

एवां अवधगम मनोववज्ञान पेपर,आई -कान 28 ववज्ञान वफक्शन सम्मेलन में ऑनलाइन प्रस्ततु वकया गया|” 

HERMAN, WILLIAM, E. The Study Entitled “Teaching and Learning 

Psychology through an Analysis of Social Science Fiction” Online Submission, 

Paper Presented at the I-CON 28 Science Fiction Convention.2009. 

संके्षप  

यह पेपर 3-5 अप्रैल 2009 को लॉन्ग आइसलैंड (न्ययूॉकध  शहर के पास) में आयोवजत आइ-कॉन 28  

ववज्ञान पररकल्पना सम्मेलन में ववज्ञान पररकल्पना और वशक्षण वववधयों के सत्र के दौरान एक पैनवलस्ट 

के रूप में तैयार वकया गया है| लेखक के अनसुार, मानव व्यवहार के बारे में बेहतर समझने के वलए 

मनोववज्ञान वसर्द्ाांत, शोध वनष्कषध, और वैज्ञावनक ववचारों को कैसे लागू वकया जा सकता ह ैतथा उस बारे 

में गहन समझ को बढ़ावा दनेे के वलए ववश्वववद्यालय स्तर पर एक ऑनसध कोसध में सामावजक ववज्ञान  

पररकल्पना के कायध को कैसे वकया जाता ह।ै कल्पनाशील सावहत्य को एक कलात्मक और बौवर्द्क 

दृविकोण से गांभीर रूप से जाांच की जाय तावक छात्रों को मनोवैज्ञावनक सामग्री की स्पि और कभी-कभी 

अांतवनधवहत उपवस्थवत का पता लग सके। इसके आलावा कक्षा में सामावजक ववज्ञान पररकल्पना और 

अनकुरणीय कहावनयों की रूपरेखा, जो स्वयां को मनोवैज्ञावनक ववशे्लषण के वलए ववशेष रूप से अच्छी 

तरह बढ़ावा दतेे हैं, बताई जाय े  डेववड ए काइल द्वारा वलखी गई लघु कहानी "डेवडएर स्पाइस " 

(Deadlier Specie) की एक वस्थवत को उदहारण के रूप में ववशे्लषण गया। इस पेपर का प्रमखु वनष्कषध 

यह ह ैवक उच्च वशक्षा के स्तर पर सामावजक ववज्ञान पररकल्पना के आलोचनात्म ववशे्लषण के माध्यम से 

मनोववज्ञान वशक्षण के स्तर को बढ़ाया जा सकता ह।ै (Webiliography10) 



2.2.2 हाजितटि, ऐन. “कल के नागररक वनवमधत करना: सारे सांसार में सामावजक ववज्ञान वशक्षण 

का सांवक्षप्त सवेक्षण|” 

साराांश  

इस लेख में लेवखका ने सामावजक ववज्ञान वशक्षण का वैवश्वक पररदृश्य उजागर करते हुए कहा वक परूी 

दवुनया की तस्वीर कुछ ऐसी ह ै वजसमें सामावजक ववज्ञान “अवधक ठोस”  ववषयों से महत्व की दृवि से 

पीछे रह जाते हैं | अभी समझदारी इसी में प्रतीत होती है वक यवद कोई दशे वैवश्वक अथधव्यवस्था में स्पधाध 

करना चाहता ह ैतो उसकी वशक्षा व्यवस्था को अपने कामगारों को सांख्याओां और शब्दों को समझने के 

वलए तैयार करने पर ध्यान कें वद्रत करना जरूरी ह ै | आज जब दशे वनरांतर कम पड़ती जा रही वैवश्वक 

सम्पदा में अपना वहस्सा बढ़ाने के वलए होड़ कर रह ेहैं, तब ऐसे सविय नागररकों, वजन्हें इवतहास, सांस्कृवत 

और मानवीय व्यवहार की बारीकी समझ हो, को तैयार करने की बात काफी हद तक एक पीछे से आने 

वाले ववचार भर बन कर रह गया है | हाल ही में प्रकावशत वल्डध सोशल साइांस ररपोटध 2010, जो यनेूस्को 

तथा इांटरनेशनल सोशल साइांस काउांवसल का साझा प्रयास ह,ै इस बात की ओर ध्यान वदलाती है वक 

सामावजक ववज्ञान पर होने वाला सांवाद ज्जयादातर उत्तरी अमेररका और पविमी यूरोप द्वारा सांचावलत वकया 

गया ह ै| यह शायद आियध की बात नहीं  ह ैक्योंवक सांसार की सबसे परुाने लोकतांत्र इन्ही क्षेत्रों में वस्थत 

हैं| 

           सामावजक ववज्ञान पाठ्यिम में परम्परा और प्रकृवत के बीच में तनाव सांसार की अपेक्षाकृत नए 

लोकतांत्र जैसे अफरीका और भतूपवूध सोववयत खेमे के दशेों में वदखाई दतेा ह ै | यएूस और पविमी यरूोप 

की तुलना में इन दशेों की प्रववृत्त सामावजक रुप से अवधक रुवढ़वादी होती है और उनमें आलोचनात्मक 

सोच और व्यवक्तगत सवियता पर जोर देने की सम्भावना नहीं होती ह ै|(Webiliography13) 

 



2.2.3 स्लीपि माजटतन औि स्राम ऐडम; “इवतहास का और खुद का सामना करना : इवतहास पढ़ना 

एक नैवतक उद्यम ह”ै  

इवतहास की वशक्षा के उद्दशे्यों पर अपने ववचार व्यक्त करते हुए ब्राजील के एक हाई स्कूल छात्र रॉक्वेल 

एफ,  वजन्होंने क्वीन्स, न्यूयॉकध  वस्थत इांटरनेशनल हाईस्कूल में फेवसांग वहस्री एण्ड अवरसैल्व्ज (इवतहास 

का और खदु का सामना करना )का कोसध वकया, ने समझाया वतधमान समय के सामावजक व नागररक 

मदु्दों से सम्बन्ध जोड़ते हुए इवतहास का अध्ययन करना लगातार बौवर्द्क चनुौवतयाां पेश करता ह ै | 

घटनाओां को उनके ही ऐवतहावसक सन्दभध के अन्तगधत समझना, सतही समानता रखने वाली घटनाओां के 

बीच सरल तुलनाएाँ  करने से बचना, और यह समझ पाना की वकस प्रकार अतीत की घटनाओां ने  

वतधमान को प्रभाववत वकया ह ैया नहीं वकया ह ै| इसमें ऐवतहावसक अवधारणाओां और जााँच पड़ताल की 

पर्द्वतयों के द्वारा वकसी खास इवतहास की समझ को और उसके सवधभौवमक आशयों के मलू्याांकन को 

प्रभाववत करना शावमल रहता ह ै| (Webiliography13) 

2.2.4 पेिेज़, िोक् जिमेनेि; लोपेि, िोस मारिया क्यनूाका; जलस्टन, डी मारियो 

फेिािस (2010) "ववरासत वशक्षा: प्रायोवगक और सामावजक ववज्ञान वशक्षण के पररप्रेक्ष्य से वशक्षकों 

और प्रशासकों की अवधारणाओां का अन्वेषण करना"।वशक्षण और वशक्षक वशक्षा: अनसुांधान और 

अध्ययन का एक अांतराधष्रीय जनधल । V26 n6 p1319-1331. 

PEREZ, ROQUE JIMENEZ; LOPEZ, JOSE MARIA CUENCA; LISTAN, D. 

MARIO FERRERAS. “Heritage Education: Exploring the Conceptions of 

Teachers and Administrators from the Perspective of Experimental and Social 

Science Teaching”. Teaching and Teacher Education: An International Journal of 

Research and Studies, v26 n6 p1319-1331 Aug 2010. 



संके्षप : 

यह पेपर ववरासत वशक्षा में एक शोध पररयोजना का वणधन करता है । प्रायोवगक और सामावजक 

ववज्ञान वशक्षा के के्षत्र में एक अांतःववषय पररपे्रक्ष्य लाना, यह वशक्षकों और प्रशासको की ववरासत की 

अवधारणाओां, इसकी वशक्षा और स्पेन में प्रसार का ववशे्लषण प्रस्ततु करता है । एक प्रश्नावली के 

पररणाम के रूप में एक साांवख्यकीय वववरण उपलब्ध कराया गया ह ै।ववरासत की अवधारणाओां और 

इसके वशक्षण और प्रसार दोनों के सांबांध में चर के बीच के सह सांबांध में सांभव अनमुानों का पता 

लगाने के वलए एक कारक ववशे्लषण वकया गया । इसके पररणाम वववभन्न समहूों द्वारा आयोवजत 

ववरासत की अवधारणाओां के सांबांध में शैवक्षक पषृ्ठभूवम, प्रारांवभक प्रवशक्षण और व्यावसावयक सांदभध 

की प्रासांवगकता पर जोर दतेे हैं।(Webiliography10) 

2.2.5 जज़मिमैन, डेजनल सी(2010) "12 वीं स्तर में सामावजक अध्ययन कक्षाओां में कुशल जीवन 

गणुवत्ता के वलए प्रोजेक्ट आधाररत अध्ययन: एक केस स्टडी" ऑनलाइन अध्ययन, मास्टर ऑफ साइांस 

इन एजकेुशन, डोवमवनकन यवूनववसधटी कैवलफोवनधया।  

संके्षप : 

इस उन्नत और वैवश्वक समय में, कल्पना  के आधार पर वक 12 वीं कक्षा के सामावजक अध्ययन कक्षाओां 

में पररयोजना आधाररत अवधगम हाई स्कूल सीवनयर के वलए जीवन कौशल के ववकास में योगदान करती 

ह,ै यह शोध सफल पररयोजना आधाररत अवधगम कायधिम के मामला अध्ययन के साथ - साथ कौशल 

हावसल करने में पररयोजना आधाररत अवधगम के तरीकों के साथ छात्रों के अनुभवों की जाांच करेगा। इस 

अध्ययन का उद्दशे्य वशक्षकों को इस अनदुशेात्मक रणनीवत के मलू्य को समझने में मदद करना ह।ै 

रचनावाद इस अवधारणा को सांदवभधत करता है वक छात्रों को अपने अनभुवों और पाठ्यिम के माध्यम से 



तैयार वकए गए ववववध बवुर्द्मत्ता के वसर्द्ाांत के अनुसार सीखने से उन्हें प्रत्येक पाठ के दौरान वववभन्न 

तरीकों से सीखने का मौका वमलता ह।ै अध्ययन में भाग लेने के वलए सहमत हुए तीन वशक्षकों के साथ 

गणुात्मक दृविकोण का उपयोग करते हुए शोध को एकत्र करने के वलए एक साक्षात्कार का आयोजन 

वकया गया। इन वशक्षकों ने अपने हाई स्कूल कक्षाओां में एक अवद्वतीय पररयोजना आधाररत अवधगम 

प्रोग्राम बनाया था। अपने काम का मखु्य उद्दशे्य हाई स्कूल के छात्रों को जीवन कौशल को पढ़ाने में 

सफलता का दस्तावेज बनाना था, तावक उन्हें माध्यवमक वशक्षा के बाद कॉलेज, नौकररयों और जीवन के 

वलए तैयार वकया जा सके। सावहत्य में पाया गया की पररयोजना आधाररत वशक्षण पर्द्वत की सफलता, 

जीवन के वलए कौशल वनमाधण के महत्व को उजागर करती ह ैतथा  वशक्षा और वशक्षण के वलए मौवलक 

पररवतधन की आवश्यकता होती ह।ै वनष्कषध यह था वक पररयोजना आधाररत अवधगम पर्द्वत में पढ़ने, 

समीक्षा, अनसुांधान, साक्षात्कार और अवलोकन से  हाई स्कूल के सामावजक अध्ययन कक्षाएां वशक्षण 

और जीवन कौशल ववकवसत करने में सफल रही ह ैऔर माध्यवमक वशक्षा के बाद छात्रों के वलए बेहतर 

तरीके से तैयार करने में सक्षम ह।ै इस वशक्षण पर्द्वत को  धन्यवाद, छात्र कौशल प्राप्त करने में सक्षम  हैं 

जो उन्हें कॉलेज, कायधबल और जीवन में सफलता प्राप्त करने में मदद करेंगे।(Webiliography10) 

 

2.2.6 LOUW, JOHANN; BROWN, CHERYL; MULLER, JOHAN; 

SOUDIEN, (2009) “दवक्षण अफ्रीका में सामावजक ववज्ञान वशक्षण में वनदशेात्मक प्रौद्योवगकी 

कां प्यूटर और वशक्षा”  

संके्षप : यह अध्ययन एक सवेक्षण के पररणामों और दवक्षण अफ्रीकी ववश्वववद्यालयों में सामावजक 

ववज्ञान में वशक्षण प्रौद्योवगवकयों का वणधन करता ह।ै सामावजक ववज्ञान  के व्याख्याताओां ने सामान्य 

प्रयोजनों के वलए सचूना और सांचार प्रौद्योवगवकयों (आईसीटी) का एक अच्छी तरह से स्थावपत प्रयोजन 



की व्याख्या दी ह।ैआम तौर पर वशक्षण और अवधगम दोनों में आईसीटी का उपयोग करने के मामले में 

उनकी उच्च आत्म-प्रभावकाररता थी। आधे व्याख्याताओां ने हाल ही में वशक्षा प्रबांधन प्रणावलयों 

(एलएमएस) की शरुूआत के साथ आईसीटी का उपयोग करना शरुू कर वदया था जबवक अन्य आधे 

ववश्वववद्यालयों में एलएमएस के मखु्य धारा से पहले अभ्यास की स्थापना की थी। उत्तरदाताओां के 

लगभग एक-चौथाई लोगों को स्वयां आईसीटी ववकवसत और अद्यतन करने में सक्षमता महससू हुए, जो 

इांवगत करता ह ै वक समथधन तकनीक के साथ वशक्षण का एक आवश्यक वहस्सा ह ै ।उपयोग के वववभन्न 

प्रकार के सांदभध में, वेब और पाठ्यिम प्रशासन पर सामग्री डालने पर ध्यान था।कौशल के वशक्षण के 

वलए (चाह े सचूना साक्षरता, समस्या सलुझना या महत्वपणूध सोच हो) आईसीटी का प्रयोग अनठूा 

था।वववभन्न उप-ववधाओां में वववभन्न प्रकार के आईसीटी का इस्तेमाल वकया गया था। व्याख्याताओां ने 

उन कारकों की ररपोटध की जो वशक्षण और सीखने के वलए आईसीटी के उनके उपयोग को कम करते थे, 

जैसे वक अपयाधप्त तकनीक, शैक्षवणक मदु्द े(उदाहरण सावहवत्यक चोरी), और सामग्री ऑनलाइन उपलब्ध 

होने पर ववद्यावथधयों का व्याख्यान से बाहर वनकलना बाधाओां को हटाने के मामले में प्रवशक्षण और 

सहायक गवतवववधयों का उपयोग करने और लवक्षत करने के वलए, यह तकध  वदया ह ैवक उपयोगकताध के 

अध्ययन के वलए   शैवक्षक सामग्री भववष्य  ववतरण के वलए प्रासांवगक हैं। 

2.2.7 MITSAKOS, CHARLES L.; ACKERMAN, ANN T. (2009) “एक उपिम 

गवतवववध के रूप में वशक्षण सामावजक अध्ययन” सामावजक वशक्षा 

संके्षप: य.ूएस. में, वशक्षक उन छात्रों का सामना कर रह ेहैं जो एक दसूरी भाषा के रूप में अांग्रेजी सीखने 

की प्रविया में हैं। वपछले दो दशकों में, यह छात्र आबादी, वजसे अांग्रेजी भाषा के वशक्षावथधयों (ईएलएल) 

के रूप में जाना जाता है, दोगनेु से अवधक ह।ै सामावजक अध्ययन सामग्री की भाषाई माांगों के कारण, 

ईएलएल को इस ववषय क्षेत्र को समझने में ववशेष कवठनाई हो सकती ह।ै साथ ही, राज्जय परीक्षणों पर 



प्रवीणता प्रदवशधत करने के वलए, सांघीय और राज्जय सरकारें ईएलएल सवहत सभी छात्रों के वलए बुला रही 

हैं। वशक्षकों को ईएलएल की मदद करने के तरीके खोजने की चनुौवतयों का सामना करना पड़ता ह ैजो 

उन्हें पूरी तरह से अांग्रेजी में प्रस्ततु वकया जाता ह,ै एक ऐसा भाषा वजसमें वे ववशेषज्ञता के वलए सांघषध कर 

रह ेहैं। ईएलएल के वलए सामावजक अध्ययन सबसे कवठन ववषय हो सकता ह।ै गवणत या ववज्ञान जैसे 

ववषयों के ववपरीत, सामावजक अध्ययन की अवधारणाओां को समझना काफी हद तक भाषा कौशल पर 

वनभधर करता ह।ै इस लेख में, लेखकों ने रणनीवतयों का वणधन वकया वक प्राथवमक वशक्षक सामावजक 

अध्ययन सामग्री को ईएलएल को अवधक सगुम बनाने और उनके सीखने में सविय प्रवतभावगयों के रूप 

में शावमल करने के वलए उपयोग कर सकते हैं। उन्होंने तीन शब्दवचत्र पेश वकये है वजनमें ईएलएल सविय 

रूप से भाषा कौशल की धारणा का मलू तत्व समझने और अवजधत करने में सविय ह।ै उन्होंने यह वनष्कषध 

वनकला की, ईएलएल को उवचत मांच उपलब्ध कराते हुए, वशक्षक कवठन पाठ्यिम को सगुम बना सकते 

ह,ै उनके अांग्रजी भाषा कौशल को ववकवसत कर सकते ह ैऔर, कक्षा में उनकी सविय भागीदारी को बढ़ा 

सकते ह ै।(Webiliography10) 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.3 जनष्ट्कषत  

शोधकताध ने वतधमान अध्ययन से सम्बवन्धत वपछल े 15 शोध अध्ययनों की समीक्षा की है| इनमें 8 

भारतीय एवां 7  ववदशेी अध्ययन हैं| सम्बवन्धत अध्ययनों की समीक्षा से पता चलता ह ै वक भारत तथा 

ववदशेों में सामावजक ववज्ञान वशक्षण से सम्बवन्धत अध्ययनों की सांख्या बहुत कम ह|ै भारत में सामावजक 

ववज्ञान वशक्षण की दशा में वशक्षण योग्यता एवां अवभववृत्त, सामावजक ववज्ञान की अवधारणाओां को 

सीखने में मतूध सामग्री और आवडयो कैसेट, इवतहास वशक्षण और सीखने की समस्याए, इवतहास सीखने 

के प्रवत अवभववृत्त, सामावजक ववज्ञान की नई पाठ्यपसु्तकें  आवद से सम्बवन्धत अध्ययन हुए हैं| ववदशेों पर 

हुए अध्ययन प्रोजेक्ट आधररत, वनदशेात्मक प्रद्योवगकी, वशक्षकों एवां प्रशासकों की अवधारणाओां का 

अन्वेषण, उपिम गवतवववध के रूप में वशक्षण आवद से सम्बवन्धत अध्ययन हुए हैं| इवतहास के प्रवत 

ववद्यावथधयों में अरुवच एवां पाठ्यपसु्तकों में वचत्रों तथा बोधगम्यता आवद को ध्यान में रखते हुए शोधाथी ने 

“सामाजिक जिज्ञान जिक्षण: िर्तमान परिदृश्य, चुनौजर्यां एि ंभािी संभािनाओ”ं को वतधमान में 

आवश्यक मानते हुए शोध अध्यन करना उवचत समझा प्रस्ततु अध्ययन ववद्यावथधयों को सामावजक ववज्ञान 

सीखने में मदद करेगा| 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                               

अध्याय र्ृर्ीय 

 सामाजिक जिज्ञान जिक्षण 

की ऐजर्हाजसक पृष्ठभूजम 

 



                                                                                        अध्याय र्ृर्ीय 

                                   सामाजिक जिज्ञान जिक्षण की ऐजर्हाजसक पृष्ठभूजम 

3.1 इजर्हास 

              इवतहास शब्द का प्रयोग ववशेषत: दो अथों में वकया जाता ह।ै एक ह ैप्राचीन अथवा ववगत 

काल की घटनाएाँ और दसूरा उन घटनाओां के ववषय में धारणा। इवतहास शब्द (इवत + ह + आस; अस् 

धात,ु वलट् लकार अन्य पुरुष तथा एक वचन) का तात्पयध है "यह वनिय था"। ग्रीस के लोग इवतहास के 

वलए "वहस्टरी" (history) शब्द का प्रयोग करते थे। "वहस्टरी" का शावब्दक अथध "बनुना" था। अनमुान 

होता ह ैवक ज्ञात घटनाओां को व्यववस्थत ढांग से बनुकर ऐसा वचत्र उपवस्थत करने की कोवशश की जाती 

थी जो साथधक और ससुांबर्द् हो।  

               इस प्रकार इवतहास शब्द का अथध ह ै- परांपरा से प्राप्त उपाख्यान समूह (जैसे वक लोक कथाएाँ), 

वीरगाथा (जैसे वक महाभारत) या ऐवतहावसक साक्ष्य। इवतहास के अांतगधत हम वजस ववषय का अध्ययन 

करते हैं उसमें अब तक घवटत घटनाओां या उससे सम्बन्ध रखने वाली घटनाओां का कालिमानसुार वणधन 

होता ह।ै दसूरे शब्दों में मानव की वववशि घटनाओां का नाम ही इवतहास ह।ै या वफर प्राचीनता से नवीनता 

की ओर आने वाली मानवजावत से सम्बवन्धत घटनाओां का वणधन इवतहास ह।ै इन घटनाओां व 

ऐवतहावसक साक्ष्यों को तथ्य के आधार पर प्रमावणत वकया जाता ह।ै (Webiliography14) 

3.1.1 इजर्हास का उद्गम 

             इवतहास मानव के िमबर्द् ववकास की कहानी है वजसमें काल के वववभन्न सोपान उसके 

ववकास की वववभन्न वस्थवतयों को प्रदवशधत करते हैं| अांग्रेजी शब्द ‘History’ एक ग्रीक शब्द ‘Historia’ 

से वनकला ह ै वजसका अथध ह ै - जानना या ज्ञात करना| इस शब्द का आरम्भ करने का श्रेय यनूानी 



इवतहासकार हेरोडोटस (Herodotus ) को प्राप्त ह|ै हेरोडोटस ने खोज की वववधयों को अपनाकर अपने 

यगु से पूवध के फारस के युर्द् एवां समाज का वणधन वकया| हरेोडोटस ने जो कुछ भी वलखा ह ै वदलचस्प 

कहावनयों के रूप में ह ै और वह इस क्षेत्र में बेजोड़ है| उसने इन वणधनात्मक घटनाओां को इवतहास 

(History) का नाम वदया| वह पहला व्यवक्त था वजसने घटनाओां को कथा के रूप में वलखा और 

इसीवलए उसे कथात्मक इवतहास का जनक माना जाता है| 

“What he wrote was story telling history and in this field he remains a master and 

model.”        - Hevry Johnson, Teaching of History, p.11. 

‘Historia’ नामक यनूानी शब्द ही कालान्तर में लैवटन के शब्द ‘Historia’ में व्यवहृत होने लगा और 

तब तदपुरान्त अांग्रेजी में ‘History’ के नाम से प्रयकु्त होने लगा|  Thucydides (454 ई. प.ू स े399 ई. 

प.ू) ने इवतहास को वभन्न रुप में प्रस्ततु वकया उसने घटनाओां के वशक्षात्मक पहल ूपर बल वदया उसने 

इवतहास के लेखन में उपयोवगता को प्राथवमकता दी वही पहला व्यवक्त था वजसने इवतहास में 

ववश्वसनीयता लाने पर बल वदया और उसने ऐसे इवतहास को वलखने के वलए एक वभन्न पर्द्वत अपनायी, 

वह थी भतूकाल का इवतहास न वलखकर वतधमान का इवतहास वलखना| हरेोडोटस ने वदलचस्प कहावनयों  

के रूप में इवतहास को प्रस्ततु वकया और Thucydides ने इवतहास को वशक्षात्मक रुप में प्रस्ततु वकया| 

लगभग 2200 वषध तक इवतहास लेखन की यह पररपाटी चलती रही| इवतहास को कहानी तथा 

वशक्षात्मक वववध के प्रस्तुतीकरण से वनकालकर वैज्ञावनक आधार पर सजाने एवां सांवारने का श्रेय जमधन 

लेखकों को प्राप्त है| इनमें रेंक(Ranke), वनबरू (Niebhur) आवद जमधन लेखक प्रवसर्द् हैं| रेंक ने अपनी 

पसु्तक की प्राक्कथन (1824) में स्पि रुप से वलखा ह ैवक “उसका उद्दशे्य भतू का मलू्याांकन करना या 

वशक्षात्मक ढांग से सामग्री को या घटनाओां को प्रस्ततु करना नहीं ह ै बवल्क वह प्रदवशधत करना है जो 

घवटत हो चुका ह|ै”   



इस प्रकार 19वीं शताब्दी में इवतहास के क्षेत्र में एक नवीन पररवतधन आय| इस यगु में न केवल इवतहास के 

आयामों का ही ववस्तार वकया गया वरन ्उसके सम्बन्ध की धारणाओां को स्पि वकया गया| इसी कारण 

19वीं शताब्दी को ‘इवतहास की शताब्दी’ के नाम से जाना गया| इस शताब्दी के इवतहास में दो बातें नजर 

आती हैं- (अ) अतीत में कुछ बातें अतीत के वलए महत्वपणूध थे तथा (ब) उन अतीत की बातों का हमारे 

वलए क्या महत्व ह?ै प्रथम बात रैंक के वैज्ञावनक अध्ययन का आधार रही वजसमें यह प्रयास वकया गया 

वक अतीत की महत्वपणूध घटनाओां को अतीत के आधार पर देखा जाये| परन्त ु20वीं शताब्दी के प्रारम्भ  

में रैंक की इस वस्तवुनष्ठता को चनुौती दी गई और यह आग्रह वकया जाने लगा वक अतीत के तथ्यों का 

सांकलन आज की रुवचयों एवां समस्याओां के आधार पर वकया जाना अवधक उवचत ह|ै इस ववचार को 

इवतहासकार फेरेरो (Ferrero) ने प्रवतपावदत वकया| इस प्रकार धीरे-धीरे इवतहास के ववकास में उक्त 

व्यवक्तयों यथा हीगल, स्पेंगलर आवद ने महत्वपणूध योगदान वदया|  (त्यागी, गुरुसिनदास पृष्ठ स.4)  

3.2 पाठ्य-पुस्र्कों की ऐजर्हाजसक पृष्ठभूजम  

          “The modern text-book is instructional asset that has a valuable 

place in today’s classroom. The text-book may be used effectively in 

different ways”                                                                  - Thomas M. Risk 

 

िेमाण्ट का कथन ह ै– “वपछले समय में छात्र अपने पाठ को याद करते थे और वशक्षक को सनुाते थे| 

आज वशक्षक पाठ को याद करता ह ैऔर छात्रों को सनुाता ह|ै इसका मखु्य कारण यह ह ैकी पाठ्य -

पसु्तकों का स्थान मौवखक पाठ ने ले वलया ह,ै परन्त ुयह सवधथा अनुवचत ह,ै क्योंवक वशक्षक के पथ 

प्रदशधन के अभाव में सवोत्तम पाठ्य-पसु्तक भी छात्रों के वलए वशक्षा की अधरूी और अपणूध सामग्री रह 



जाती ह|ै अतः छात्रों को उवचत प्रकार की वशक्षा देने के वलए वशक्षक तथा पाठ्य-पसु्तक दोनों की 

आवश्यकता ह|ै” 

               क्रो ि क्रो वलखा ह,ै “न तो केवल पाठ्य-पसु्तक और न केवल अध्यापक, वशक्षा का 

सवोत्तम साधन ह|ै यवद तरुण व्यवक्तयों को अपने उत्तरदावयत्व को वहन करने के वलए प्रवशवक्षत वकया 

जाना ह,ै तो भली-भााँती चनुी हुई  पाठ्य-पसु्तकों और भली-भााँती प्रवशवक्षत अध्यापक के सांयोग की 

आवश्यकता ह|ै” 

              “Neither the text-book nor the teacher alone constitutes the best medium 

for education. A combination of well-chosen text-books and a well trained teacher 

is needed if young people are to be trained to meet their responsibility.”                                                           

-   Crow and Crow 

लेखन-कला के उद्गम से पवूध, वशक्षा व्याख्यान -प्रणाली से प्रदान की जाती थी| अध्यापक अपने मखु से 

बालकों के कानों तक ज्ञान पहुाँचाता था| जब से लेखन- कला का उद्गम  हुआ तब से पसु्तकों  का रचना-

कायध प्रारम्भ हुआ| परन्तु पसु्तकों का सवाधवधक प्रयोग मदु्रण-यन्त्र के आववष्कार के पिात हुआ 

कॉमेजनयस पहला व्यवक्त था वजसने भाषा की पाठ्य-पसु्तक की रचना की| साथ ही उसने प्रत्येक स्तर पर 

पाठ्य-पसु्तकों के प्रयोग पर बल वदया| 

 

3.3 इजर्हास जिक्षण में पाठ्य-पुस्र्क का स्थान 

            परम्परागत इवतहास -वशक्षण पाठ्य-पसु्तकों का छात्रों द्वारा वाचन तथा वशक्षक द्वारा उसकी 

व्याख्या पर आधाररत था, परन्त ुपाठ्य-पसु्तकों का यह उपयोग अमनोवैज्ञावनक एवां रूवढ़वादी ह|ै नवीन 



दृविकोण के अनसुार वशक्षा पाठ्य-पसु्तक केवन्द्रत न होकर बाल –केवन्द्रत हो गयी ह ै| इवतहास -वशक्षण 

में अब पाठ्यपसु्तक को एकमात्र आधार न मानकर उसे एक प्रभावी वशक्षण-साधन के रूप में स्वीकार 

वकया जाने लगा ह,ै परन्तु दभुाधग्य से आज भी बहुत से इवतहास वशक्षक पाठ्य-पसु्तक का उपयोग 

परम्परागत ढांग से ही करते वदखाई पड़ते हैं वजससे इवतहास एक नीरस एवां रटन ेमात्र का ववषय बनकर रह 

गया ह ै|  

       इवतहास -वशक्षण में पाठ्य-पसु्तक का स्थान अभी तक एक वववादपणूध प्रश्न ह|ै इस सम्बन्ध में हमें दो 

ववरोधी वगों के मत दखेने को वमलते हैं, यथा -  

 (अ ) पहले वगध के मतानुसार इवतहास -वशक्षण में पाठ्य -पसु्तकों को कोई स्थान प्रदान नहीं वकया जाना 

चावहए | वे अपने पक्ष में वनम्नवलवखत तकध  प्रस्ततु करते हैं- 

❖ पाठ्य-पसु्तके वशक्षण-िम में उलझन उत्पन्न करती हैं| 

❖ पाठ्य-पसु्तकें   स्त्रोत-पर्द्वत की आत्मा का हनन करती हैं| स्त्रोत-पर्द्वत छात्रों को ऐवतहावसक 

अन्वेषण के वलए प्रोत्सावहत करती है, परन्त ुजब उनको पाठ्य-पसु्तकें  प्रदान की जायेंगी तब वे  

स्रोतों का उपयोग नहीं करेंगे और इन्हीं पाठ्य-पसु्तकों की ववषय-वस्त ुसे ही अपने को सांतिु एवां  

सीवमत कर लेंगे| 

❖ पाठ्य-पसु्तकें  छात्रों में तथ्यों को रटने की बरुी आदत डालती हैं| साथ ही वह उनको 

अन्धानुकरण के वलए पे्रररत करती हैं| 

(ब) दसूरे वगध के मतानसुार पाठ्य-पसु्तकें   ही वशक्षा की आधार होनी चावहए| वे अपने पक्ष में वनम्नाांवकत 

तकध  प्रस्ततु करते हैं  - 

❖ पाठ्य-पसु्तकों का कक्षा में वाचन ऐवतहावसक तथ्यों को याद करने में  सहायक होता ह|ै 



❖  पाठ्य-पसु्तकों के उपयोग से पाठ की पूवध तैयारी एवां उसकी पनुराववृत्त सरलता से की जा सकती 

ह|ै 

❖ पाठ्य-पसु्तके ज्ञान को वमतव्ययी ढांग से प्रदान करने के वलए आवश्यक ह|ै 

❖ इनके उपयोग पर स्वाध्याय तथा आत्म-ववश्वास की ववृर्द् की जाती है| 

❖ यह वशक्षण -वववध के सांचालन तथा मलू्याांकन की प्रविया में वशक्षक का मागधदशधन करती हैं| 

उपयुधक्त दोनों मतों पर दृविपात करने के पिात हम कह सकते हैं वक इन दोनों मतों के मध्य का मागध  ग्रहण 

करना चावहए| इसे एक प्रभावी वशक्षण साधन के रूप में प्रयकु्त वकया जाना चावहए| इसे अध्यापक का 

अनपुरूक माना जाए| डॉ. जॉनसन ने इसे एक महत्वपणूध वशक्षण-साधन माना ह|ै वकसी कक्षा के वलए 

बहुपाठ्य-पसु्तकों को वनधाधररत वकया जाना चावहए वजससे वशक्षकों को पाठ्य-वस्त ुएवां वशक्षण वववधयों 

के चयन में सहायता वमल सके साथ ही छात्रों को स्वविया एवां स्वाध्याय के  सअुवसर प्राप्त हो सकें  | 

परन्त ु वकसी भी वस्थवत में पाठ्य-पसु्तक को अध्यापक का स्थान ग्रहण नहीं करने दनेा चावहए, क्योंवक 

इवतहास वशक्षक एक सजीव व्यवक्त ह,ै जबवक इवतहास की पाठ्य-पसु्तक एक जड़ पदाथध मात्र ह ै| 

पाठ्य-पसु्तक के उपयोग के सम्बन्ध में सी.पी. जहल  का मत ह ै– “पाठ्य- पसु्तकें  तथ्यों के सांकलन के 

रूप में प्रयकु्त नहीं की जानी चावहए, वजनको छात्र ह्रदयांगम कर सकें , वरन वे मौवलक सचूनाओां के भण्डार 

के रूप में प्रयकु्त की जायें वजनको छात्र ववभन्न सिीय ढांगों से प्रयोग में ला सकें  |” 

 

3.4 पाठ्य-पुस्र्कों के सुिाि हेरु् जिक्षा-आयोग के जिचाि  

जिक्षा आयोग ने वलखा ह ै– “एक ऐसी पाठ्य-पसु्तक जो एक सवुशवक्षत एवां सयुोग्य ववषय- ववशेषज्ञों 

द्वारा वलखी गई हो और वजसके वनमाधण में मदु्रण स्तर, वचत्र एवां सामान्य सज्जजा के प्रवत समवुचत सावधानी 



बरती गई हो, छात्रों की रुवच को जगायेगी और अध्यापक के कायध में पयाधप्त सहायक वसर्द् होगी|”  इस 

प्रकार उच्च कोवट की पाठ्य-पसु्तकों की व्यवस्था स्तर - उन्नयन करन ेमें प्रभावी वसर्द् होगी | दभुाधग्यवश 

हमारे दशे में पाठ्य-लेखन तथा उत्पादन की ओर इसकी महत्ता के अनरुूप ध्यान नहीं वदया गया है 

अवधकाांश ववद्यालय ववषयों में ववशेषकर भाषाओां में ऐसी पसु्तकों की प्रचरुता है वजनका स्वरूप एवां स्तर 

वनम्न कोवट का ह ैतथा वजनका उत्पादन बड़ी उपेक्षा से वकया गया है | इनके सधुार के वलए वशक्षा आयोग 

के वनम्नाांवकत सझुाव उल्लेखनीय हैं – 

1. दशे में उपलब्ध ववद्वानों की सहायता से राष्रीय शैवक्षक अनसुांधान एवां प्रवशक्षण 

पररषद(NCERT) द्वारा पाठ्य-पसु्तकों के उत्पादन के प्रयासों को प्रोत्सावहत वकया जाय | 

2.  भारत सरकार पाठ्य-पसु्तक उत्पादन के वलए सरकारी के्षत्र में व्यापाररक ढांग पर कायध करने वाले 

स्वायत्त सांगठन की स्थापना करे | 

3. पाठ्य-पसु्तकों के उत्पादन के वलए राज्जय वशक्षा ववभाग के वनकट सम्पकध   में काम करने वाले एक 

पथृक अवधकरण (Agengy) की स्थापना की जाय | यह अवभकरण राज्जय स्तर पर स्वायत्त एवां 

व्यापाररक आधार पर कायध करे | 

4. ववद्वानों को पसु्तक लेखन के वलए आकवषधत करने हतेु यह अवभकरण पाररश्रवमक देने में 

प्रकाशकों से अवधक उदार नीवत अपनाये | 

5. यह अवभकरण पाठ्य-पसु्तकों का उत्पादन न लाभ, न हावन (No profit no Loss ) के आधार 

पर करे | 

6. पसु्तक लेखन के कायध के वलए प्रत्येक सम्भव क्षेत्र को प्रोत्सावहत वकया जाय | 

 

 



3.4 इजर्हास पाठ्य पुस्र्कों की जििेषर्ाएाँ 

इवतहास की पाठ्य -पसु्तक कैसी होनी चावहए? इस प्रश्न का उत्तर एक और प्रश्न के उत्तर पर वनभधर करता 

ह ैयह ह ै| पाठ्य पसु्तक का प्रयोग कौन करेगा –वशक्षक या छात्र ? पाठ्य-पसु्तक स्पितः छात्रों के वलए 

होती ह ै| उन्हें ही इसे कक्षा में तथा घर में पढ़ना ह ैऔर इससे अवधकावधक लाभ उठाना ह ैतो स्वतः ही 

प्रश्न उठता ह ैवक जब पाठ्य-पसु्तक छात्र के वलए है तो यह वकस प्रकार की होनी चावहए ? अथाधत इसमें 

कौन से गणु और ववशेषताएाँ होनी चावहए?  इस सांबांध में कुछ महत्वपणूध बातों का उल्लेख आगे वकया 

जा रहा ह ै– 

 

1. अच्छी पाठ्य-पसु्तक का एक आवश्यक गणु यह है वक वह वशक्षण के उद्देश्यों के आधार पर 

वलखी हुई हो | यह वशक्षा-उद्दशे्यों, कक्षा तथा आय-ुवगध के छात्रों के मानवसक ववकास से 

सम्बवन्धत होनी चावहए | 

2. इवतहास की पाठ्य-पसु्तक की प्रमखु ववशेषता है – र्थ्यों का िुद्ध प्रस्रु्र्ीकिण अतः पाठ्य-

पसु्तक  लेखक को अपने ववषय का ज्ञान हो वजसके साथ ही उसे उस कक्षा को पढ़ाने का अनभुव 

हो वजसके वलए पाठ्य-पसु्तक वलख रहा ह ै| इसवलए िॉनसन(Johnson) ने कहा ह-ै “  शुर्द्ता 

की प्रथम कसौटी स्वयां लेखक ह ै|”  

3. इवतहास की पाठ्य-पसु्तकें  अत्यजिक र्थ्यों का सजंक्षप्त साि न हों | दभुाधग्य से हमारी अनेक 

पाठ्य-पसु्तक इस श्रेणी में आती हैं | ऐसा  इसवलए होता ह ै वक हमारे प्रकाशक लेखकों को 

भारतीय इवतहास को 200 या 250 पषृ्ठों में वलखने के वलए बाध्य करते हैं | लेवकन इन पााँच हजार 

वषों में हुई प्रत्येक छोटी से छोटी घटना के प्रवत आस्था रखता है | इस कारण वह सोचता ह ैवक 

उसका बड़प्पन पाठ्य- पसु्तक के लेखक के रूप में गुणात्मक ह ैऔर इस बात पर वनभधर करता ह ै



वक उसकी पसु्तक में तथ्यों की सांख्या वकतनी ह ैइसवलए वह सभी तथ्यों को दो- ढाई  सौ पषृ्ठों 

की ‘कालकोठरी’ में खचाखच भर दतेा ह ै| 

4. इवतहास की पाठ्य-पसु्तक अवनवायध रूप से चयनात्मक हो सभी घटनाओां तथा तथ्यों को वणधन 

करना आवश्यक नहीं है |  इनमें उन सभी तथ्यों तथा घटनाओां का पणूध वववरण होना चावहए, 

वजन्होंने समाज के जीवन को वकसी न वकसी रूप में प्रभाववत वकया है | 

5. इवतहास की पाठ्य-पसु्तक में आवश्यक तत्वों को पूणतर्ा के जसद्धांर् के अनसुार वनरूवपत वकया 

जाए | य ेतथ्य स्पि एवां सनु्दर ढांग से प्रस्ततु वकए जायें  वजससे इवतहास यथाथध एवां सवचव प्रतीत 

हो सके | 

6. इवतहास की पाठ्य-पसु्तक में ववषय-वस्त ु तथा उसका प्रस्ततुीकरण दशेकाल के अनरुूप 

अवभववृत्तयों  को ववकवसत करे साथ ही ववषय-वस्त ुका प्रस्ततुीकरण छात्रों की आवश्यकताओां  

तथा योग्यताओां एवां क्षमताओां के अनकूुल हो | ववषय-वस्त ुएवां उसके प्रस्ततुीकरण के माध्यम के 

छात्रों में लोकताांवत्रक भावना, धावमधक सवहष्णतुा, भावनात्मक एवां राष्रीय एकता, अन्तराधष्रीय 

सदभावना आवद अवभववृत्तयों का ववकास वकया जाना चावहए | वे  छात्रों में  सांकीणध ववघटनकारी 

प्रववृतयों के ववकास को अवरुर्द् करें | 

7. इवतहास की पाठ्य-पसु्तक में ववषय-वस्त ुकाल-क्रमानुसाि व्यववस्थत की जाय, क्योंवक समय-

ज्ञान का ववकास करना इवतहास वशक्षण का एक प्रमखु उद्दशे्य ह ै| समय-ज्ञान से ही घटनाओां तथा 

व्यवक्तयों में परस्पर कायध-कारण सम्बन्ध स्पि होता ह ै| 

8. इवतहास की पाठ्य-पसु्तक में भाषा-िैली सिल एवां  प्रभािोत्पादक हो | इसमें भाषा-शैली न 

तो  इतनी कवठन हो वक तथ्य समझ में ही ना आ सकें  और न इतनी वनम्नकोवट की हो वक उससे 

तथ्य प्रभावी न बन पायें | अतः कक्षा स्तर के अनुकूल सरल भाषा तथा सावहवत्यक शैली में 



तथ्यों का यथाथध एवां प्रभावोत्पादक प्रस्ततुीकरण इवतहास की पाठ्य-पसु्तक की एक वाांछनीय 

ववशेषता ह ै| 

9. पाठ्य-पसु्तक वनरूपण में सिल तथा मूर्त हो | जहााँ तक सम्भव  हो इसमें सामान्यीकरण तथा 

अमतूध धारणाएाँ न हों | प्रो. िी. डी. घाटे ने वलखा ह,ै अध्याय का प्रािम्भ जकसी 

सामान्यीकिण की ओि जनदेि किने के स्थान पि जकसी जसद्धांर् का स्पष्टीकिण किने 

िाले मूर्त उदाहिण से  किना चाजहए |   

10.  इवतहास की पाठ्य- पसु्तक की एक प्रमखु ववशेषता ह-ै  स्िजक्रया की उत्पे्रिक | यह छात्रों को 

स्वविया को प्रेररत करके उन्हें ज्ञानाजधन में सहायता द े | इसमें स्वाध्याय, सांदभध ग्रांथों के  

अवलोकन, मानवचत्र, समय-रेखा, मॉडल आवद बनाने तथा ऐवतहावसक पयधटन, अवभनय आवद 

स्ववियाओां को वियाांववत करने की पे्ररणा हते ुछात्रों के वलए वनदशे होने चावहए | 

11. इवतहास की पाठ्य-पसु्तक रोचक हो इसमें | इसमें तथ्यों को रोचक बनाने के वलए मानवचत्र,  वचत्र 

चाटध, समय-रेखा, यरु्द् योजना, स्त्रोत सांदभध, वचत्रकारी के नमनेू आवद को आवश्यकतानुसार एवां 

कक्षा-स्तर के अनकूुल उपयकु्त स्थान प्रदान वकया जाना चावहए | 

12.  इवतहास की पाठ्य-पसु्तक आकषधक हो | पाठ्य-पसु्तक का मदु्रण, कागज, वजल्द, मखु्यपषृ्ठ 

आवद  शरु्द् एवां आकषधक हों | 

13.  इवतहास की पाठ्य-पसु्तक के अध्यायों के अन्त में अभ्यास प्रश्न हों | 

14.  इवतहास की पाठ्य-पसु्तक में मलू्याांकन के वलए वस्तवुनष्ठ प्रश्न, लघ ु उत्तरात्मक प्रश्न तथा 

वनबांधात्मक प्रश्न हों | 

15. अध्याय या अध्यायों के प्रत्येक वगध के अांत में अवतररक्त  समवायी अध्ययन(Collateral 

Reading) के वलए वनदशे हों | 



16.  पाठ्य-पसु्तक में अनिुमवणका, सांदभध-ग्रांथ की सचूी आवद हो वजसका प्रयोग करना छात्रों को 

वसखाया जा सके | 

17. पाठ्य-पसु्तक का मलू्य यथोवचत कम हो वजससे प्रत्येक बालक उसे प्राप्त कर सके | 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अध्याय चरु्थत 

 सामाजिक जिज्ञान जिक्षण में 

िर्तमान परिदृश्य 

 



                                                                                 अध्याय चरु्थत  

                                         सामाजिक जिज्ञान जिक्षण में िर्तमान परिदृश्य 

 

4.1 इजर्हास जिक्षण की आिुजनक अििािणा 

19वीं शताब्दी के अांवतम चरण तथा 20वीं शताब्दी के प्रारांभ में जब ववज्ञान का बोलबाला हो गया था, 

तब इवतहास को समाज के सच्चे ववज्ञान के रूप में देखा जाने लगा था | केवल इवतहासकार ही नहीं, वरन ् 

राजनीवतशावस्त्रयों तथा दाशधवनकों ने भी इस ‘ववज्ञानों के ववज्ञान’(Science of Sciences) का अध्ययन 

करना प्रारांभ कर वदया था | वफर भी इवतहास की प्रकृवत के ववषय में वववाद बना रहा | कुछ ववद्वानों ने 

इवतहास को ‘कारण’ (Cause) तथा ‘कायध-कारण भाव’(Causality) का सचूक माना | इसके ववपरीत 

दसूरे ववद्वानों ने इवतहास को समाज के सच्चे ववज्ञान या ववज्ञानों के ववज्ञान के रुप में दखेा | आज कोई भी 

इस बात से सहमत नहीं होता वक इवतहास अलौवकक शवक्तयों के हस्तक्षेप से प्रभाववत होता है | अब 

समान्यतः यह ववश्वास वकया जाने लगा ह ैवक इवतहास को उन्ही वववधयों का अनसुरण करके समझा जा 

सकता ह ै| वजसका अनुसरण भौवतक तथा सामावजक वैज्ञावनक करते हैं | इसी कारण आज इवतहास को 

उस-अध्ययन क्षेत्र के रूप में दखेा जाता है जो वास्तववकता का वणधन करता है | इस अध्ययन-क्षेत्र में 

वैज्ञावनक वववध का प्रयोग करके ही वास्तववकता की खोज की जाती है | 

आज इवतहासकार इवतहास का वनमाधण करने के वलए सवधप्रथम तथ्यों (Facts) का सांग्रह करता ह ै| इसके 

उपरान्त वह उन तथ्यों  का सत्यापन करता है | तथ्यों का सत्यापन उसके समक्ष एक गम्भीर समस्या 

उत्पन्न कर दतेा है | समस्या यह ह ैवक अतीत के अवशेष उसके पररववतधत तथा ववकृत रूप में आते हैं | 

परन्त ुआधवुनक यगु ने ऐसे साधन उपलब्ध करा वदये हैं वक इनके पररववतधत एवां ववकृत रूप में होते हुए भी 

इवतहासकार वास्तववकता को खोजने में सफल हो जाता ह ै | परन्त ु जब वह अतीत के वलवखत 



अवभलेखों, प्रवतवेदनों आवद द्वारा इवतहास का वनमाधण करता है तब उसे तथ्यों के सत्यापन में कवठनाई की 

अनभुूवत करनी पड़ती ह ै| उन अवभलेखों, प्रवतवेदनों आवद की ववषय-वस्त ुअववश्वसनीय हो सकती ह ै| 

उस समय इवतहासकार को दसूरी वलवखत सामग्री तथा अन्य प्रमाणों का प्रयोग करना पड़ता है | तभी वह 

वास्तववकता को प्रस्ततु करने में समथध हो सकता ह ै | परन्तु  ऐसा करना सभी क्षेत्रों में सम्भव नहीं ह ै

क्योंवक उनसे सम्बवन्धत दसूरी अन्य सामग्री एवां प्रमाण प्राप्त नहीं होते हैं | 

 

जब इवतहासकार तथ्यों की ववश्वसनीयता का वनधाधरण कर लेता ह ैतब उसके बाद वह तथ्यों को उनके 

महत्व के अनसुार वगीकृत करता ह ै | उसके उपरान्त वह वगीकरण की शरु्द्ता का सत्यापन करता ह ै | 

ऐसा करने में वह कल्पना तथा पवूधधारणाओां का प्रयोग करता ह ै | इनका प्रयोग करना उसके वलए 

अवनवायध ह ै| यहााँ इवतहासकार का काल्पवनक होने का अथध यह नहीं ह ैवक वह तथ्यों  का आववष्कार करें 

| परन्त ुउसकी कल्पना उसके स्रोतों द्वारा प्रदान की जाने वाली सचूनाओां से बांधी रहती ह ै | अतः वह 

घटनाओां का आववष्कार नहीं कर सकता | कल्पना तथा पवूधधारणाओां के प्रयोग के कारण ही कहा ह ैके 

कारण ही गेटे (Goethe) ने कहा ह ै वक इवतहास समय-समय पर पनुः रचना की जानी चावहए, क्योंवक 

प्रत्येक सन्तवत नवीन रुवचयों तथा वस्तओु ां को नवीन ढांग से  दखेने तथा उनके प्रवत नवीन दृविकोण लेकर 

आगे बढ़ती ह ै | ये नवीन दृविकोण एवां रुवचयााँ ही पूवधधारणाएाँ कहलाती हैं | अतः इन पवूधधारणाओां से 

प्रभाववत इवतहास को वास्तववकता पर पहुाँचने के वलए समय- समय पर उसकी पनुः रचना करना 

अवनवायध ह ै| अन्त में इवतहासकार वगीकृत तथ्यों का ववशे्लषण करके एक सामान्य वसर्द्ान्त का वनधाधरण 

करता ह ै| 

  अतः उक्त वववेचना से यह स्पि हो जाता ह ैवक आधवुनक धारणा के अनसुार इवतहास समाज का एक 

सच्चा ववज्ञान ह ैजो मानव समाज की वववेचना वैज्ञावनक वववध से करता ह ै| 

 



4.2 इजर्हास जिक्षण के आिुजनक आयाम  

इवतहास वशक्षण के आधवुनक आयामों के अन्तगधत इवतहास की ई-पाठ्य-पसु्तकें /वललप बकु्स, य-ू

ट्यबू चैनल, इवतहास से सम्बवन्धत ब्लाग, सोशल मीवडया: फेसबकु, तथा इवतहास की महत्वपणूध 

वेबसाइट आवद को सम्मवलत वकया गया ह|ै 

4.2.1. ई-पाठ्य-पुस्र्कें  

ई-पुस्र्क (इलैक्रॉवनक पुस्तक) का अथध ह ैवडवजटल रूप में पसु्तक। ई-पसु्तकें  कागज की बजाय 

वडवजटल सांवचका के रूप में होती हैं वजन्हें कम्प्यटूर, मोबाइल एवां अन्य वडवजटल यांत्रों पर पढ़ा जा सकता 

ह।ै इन्हें इण्टरनेट पर भी छापा, बााँटा या पढ़ा जा सकता ह।ै ये पसु्तकें  कई फाइल फॉमेट में होती हैं वजनमें 

पी॰डी॰ऍफ॰ (पोटेबल डॉक्यमूेण्ट फॉमेट), ऍक्सपीऍस आवद शावमल हैं, इनमें पी॰डी॰ऍफ॰ सवाधवधक 

प्रचवलत फॉमेट ह।ै  इण्टरनेट पर वववभन्न बोडध की सामावजक ववज्ञान की पसु्तकें  उपलब्ध ह ै| इण्टरनेट पर 

वन:शलु्क डाउनलोड  हते ुबहुत सी सामावजक ववज्ञान की पसु्तकें  उपलब्ध ह ैवजनका वववरण 

वनम्नवलवखत ह ै|  

क्रमांक जिििण िेबसाइट  



1. NCERT की कक्षा 6 से 12 तक की सभी ववषयों 

(इवतहास सवहत) की वहन्दी एवां अांग्रेजी भाषा की 

पाठ्यपसु्तकें  वनःशलु्क डाउनलोड हते ुउपलब्ध हैं | 

 

 
 Flipbook of Classes I-XII 

 ePub 

Textbooks of Classes I-XII (PDF) 

e-Textbooks of States/UTs (ePub) 

http://ncert.nic.in/ebooks.html 

 

2.  टीचसध आफ इवण्डया राष्रीय ज्ञान आयोग तथा 

अजीम प्रेमजी फाउण् डेशन का सांयकु्त प्रयास ह।ै यह 

पोटधल वशक्षकों, वशक्षक-प्रवशक्षकों और अन्य सब 

वशक्षाकवमधयों के बीच ववचारों एवां वशक्षा से सम्बर्द् 

गवतवववधयों के आदान-प्रदान का एक मांच ह।ै इस 

पोटधल से ववभन्न आय ुवगध के ववद्यावथधयों के वलए 

सामावजक ववज्ञान की ई- पाठ्यपसु्तकें  वन: शलु्क 

डाउनलोड कर सकते हैं| 

(Webiliography2 ) 

 

3. एकलब्य प्रकािन  

यहााँ पर वशक्षकों के वलए मॉड्यलू, बच्चों के वलए 

सावहत्य और गवतवववध की वकताबें, पाठकों के 

वलए वचत्रकथाएाँ, युवा पाठकों के वलए सामग्री 

(कथा-व गैर-कथा-सावहत्य) और तमाम सामावजक 

https://www.eklavya.in/books 

http://epathshala.nic.in/e-pathshala-4/flipbook/
http://epathshala.nic.in/download-app/
http://ncert.nic.in/textbook/textbook.htm
http://ncert.nic.in/statebooks/state_ebooks.html
http://ncert.nic.in/ebooks.html


मदु्दों पर ई-पाठ्यपसु्तकें / pdf/flip books उपलब्ध 

हैं| 

 

4.  

 

 

 

 

 

5.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.2.2. यू-ट्यूब 

यू-ट्यूब एक साझा वेबसाइट (video sharing) ह ैजहााँ उपयोगकताध वेबसाइट पर वीवडयो दखे सकता 

ह|ै वीवडयो अपलोड कर सकता ह ैऔर वीवडयो वक्लप (video clip) साझा कर सकता है| य-ूट्यबू 

फरवरी 2005 में तीन पवूध PayPal कमधचाररयों द्वारा बनाया गया था | य-ूट्यबू चाड हले, स्टीि चेन 

और िािेद किीम द्वारा स्थावपत वकया गया था| 

क्रमांक जिििण िेबसाइट  

1  यहााँ सामावजक ववज्ञान के ववषयों पर कई वीवडयो 

उपलब्ध हैं | 

http://www.neok12.com/History-

of-India.htm 

 

2  
अपूित िैन 

यह अपूवध जैन द्वारा सांचावलत गैर सरकारी चैनल 

ह|ै यहााँ पर सामावजक ववज्ञान से सम्बवन्ध अनेक 

वीवडयो उपलब्ध हैं| 

 

 

http://YouTube.com/apoorve-

jain 

(Webiliography8 ) 

http://www.neok12.com/History-of-India.htm
http://www.neok12.com/History-of-India.htm
http://youtube.com/apoorvejain84
http://youtube.com/apoorvejain84
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PADHO INDIA BADHO INDIA 

This is tha best social science channel. 

This Channel is especially created for 

teaching various subjects/topic asked in 

various competitive exams like SBI, RRB, 

IBPS, SSC, FCI Etc. You can ask any 

thing about examination pattern, syllabus, 

topic etc. Its a dedicated Channel for 

aspirants. Hope you will found it helpful. 

Best of luck for your upcoming 

Examinations 

 

 

 

 

 (Webiliography9) 

4 SHREE CHANNEL 

This is a channel in which Ravi kumar 

yadav and his team will provide you full 

lecture series of SSC , BANK, RLY exam. 

Ravi kumar yadav holds M-tech Degree 

from NIT ALLAHABAD and B-Tech 

Degree from NIT AGARTALA . He 

worked as a senior software engineer for 

CISCO SYSTEMS. For the past many 

years, he has been training students for 

IIT JEE entrance exam and produced 

many toppers. He himself achieved Good 

RANK in IIT and GATE exam 

 

 

 

(Webiliography10) 

5  Published by: sangram singh 

Video Courtsey:  

Faculty: Govt Senior Secondary School 

Sector 45, Chandigarh. 

Videos In Collaboration with Bharat 

 

 

Webiliography11) 

 



Prakarash Foundation. 

History Hindi Medium Chapter 1 Class 6th 

Part 1 

 

6 Published by: Raja manohar 

E-learning research on ancient Indian 

civilization produced at Hexolabs, SIIC, 

IIT Kanpur for a better insight, visit Kindly 

do not treat this video clipping as an exact 

archaeological reference. The idea is to 

make children aware/understand the 

whole Indus valley cultural system. 

 

 

 

(Webiliography12) 

 

7 Published by: Extramarks Education 

Extramarks is the leader in digital 

education for K-12 education. You can 

catch the action on other social platforms; 

click to get the action packed content. 

(Webiliography13) 

8 smartschoolonline 

History - Class 6 - Features of the 

Harappan Civilization SMART SCHOOL 

is next generation product in the ICT 

domain. With High Definition 3D videos 

coupled with eLearning softwares, the 

product is the next big thing in the 

eLearning Segment! 

 

 

(Webiliography14) 
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https://www.youtube.com/channel/UCwq6HmaC_3_oEoajzsFD3bg
https://www.youtube.com/channel/UC7t6bG2oCbKXBm2vyVwCdwQ
https://www.youtube.com/channel/UC_hfF-rBZ32FNXs0-S4DEZw


4.2.3 सोिल मीजडया: फेसबुक  

फेसबुक (Facebook) इांटरनेट पर वस्थत एक वनःशुल्क सामावजक नेटववकां ग सेवा ह,ै वजसके माध्यम से 

इसके सदस्य अपने वमत्रों, पररवार और पररवचतों के साथ सांपकध  रख सकते हैं । यह फेसबकु इांकॉ. नामक 

वनजी कां पनी द्वारा सांचावलत ह।ै इसके प्रयोक्ता नगर, ववद्यालय, कायधस्थल या के्षत्र के अनसुार गवठत वकये 

हुए नेटवकों में शावमल हो सकते हैं और आपस में ववचारों का आदान-प्रदान कर सकते हैं| 

क्रमांक गु्रप का नाम जिििण जलंक 

1  Social 

Science 

Research 

Group 

यह समहू सभी सामावजक ववज्ञान ववश्वववद्यालय के 

छात्रों के वलए ह|ै जो अपने ववश्वववद्यालय 

अनसुांधान पररयोजना के वलए आांकडे़ इकट्ठा करने 

की तलाश में हैं| वजनके पास धन की कमी है| 

वमत्रों, स्वयांसेवकों और साथी शोधकताधओ ां की 

सहायता से डेटा एकत्र कर सकते हैं| इस समहू में 

4700  सदस्य ह|ै  

(Webiliography15 )                 

 

2  EPS 

(Economic

s, Politics 

आईआईएम कोझीकोड, केरल का यह  समहू 

अथधशास्त्र, राजनीवत और सामावजक ववषयों के 

के्षत्रों में चचाध के वलए एक मांच के रूप में कायध 

(Webiliography16 ) 
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and Social 

Science) 

करता ह।ै इस समहू में 14057   सदस्य ह|ै 

 

3  HISTORY 

MASTER 

यह समहू इवतहास सांबांधी ववषयों का ववशे्लषण 

करने के वलए है| आईएएस, यपूीएससी, एसएससी 

जैसे सभी भारतीय स्तर के प्रवतस्पधाधत्मक 

परीक्षाओां के वलए सहायक ह ै । केवल इवतहास 

सम्बवन्धत ववषयों को यहाां पोस्ट कर सकते ह ै 

(Webiliography17 ) 

 

4  Social 

science 

study 

tricks  

यह एक पवब्लक ग्रपु ह|ै जो सामावजक ववज्ञान 

अध्ययन में रूवच रखने वाले ववद्यावथधयों के वलए ह|ै 

ववद्याथी इस समहू से जडु़कर सामावजक ववज्ञान 

सम्बन्धी वजज्ञासाओां पर चचाध कर सकते ह|ै इस 

समहू को 584 से अवधक लोग पसांद कर चकेु हैं| 

(Webiliography18 ) 
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Social 

science 

Study and 

Informatio

-ns 

यह शोधाथी द्वारा स्वयां बनाया हुआ फेसबकु पेज 

ह|ै इस पेज से जडु़कर सामावजक ववज्ञान के 

ववद्याथी बेहतर सीख सकते हैं| इस पेज को अब 

तक 950 से अवधक लोगों द्वारा पसन्द वकया जा 

चकुा ह|ै 

(Webiliography19) 

 



 

4.2.4 ब्लॉग (Blog) : 

         ब्लॉग एक ऐसी जगह ह ैजहााँ हर रोज कुछ न कुछ सीखने को वमलता ह ै | ब्लॉग एक प्रकार के 

व्यवक्तगत वेबसाइट होते हैं वजन्हें डायरी की तरह वलखा जाता है| इनके ववषय सामान्य भी हो सकते हैं 

और ववशेष भी| हर ब्लॉग में कुछ लेख, कुछ फोटो, तथा वीवडयो भी होते हैं| वहांदी भाषा के अनसुार 

ब्लॉग को वचठ्ठा कहा जाता ह|ै  

         Blog एक अांग्रेजी शब्द ह ैजो वक Weblog शब्द का एक सकू्ष्म रूप ह ै| Weblog नाम 1997 में 

Jorn Berger ने वदया, वजसे आगे चलकर 1999 में Merholz ने इसका short नाम रखा Blogs | 

         आज के आधवुनक यगु में लोग इन्टरनेट पर वलखना यावन ब्लॉग वलखना पसांद करते हैं, उसे 

share करते हैं| इसी को ब्लॉग कहा जाता है| ब्लॉग वकसी भी ववषय पर वलखा जा सकता है| ब्लॉग 

वलखने वाले को ब्लॉगर कहा जाता है | भारत में कुछ महत्वपणूध सामावजक ववज्ञान से जडेु़ ब्लॉग 

वनम्नवलवखत हैं- 

िमाांक वववरण वलांक 

1  इस ब्लाग के सांस्थापक और वनदशेक 

Pramesh P Jain वह पेशे से एक वसववल 

इांजीवनयर हैं| यह ब्लाग सभी ववद्यावथधयों को 

जो, नौकरी के वलए सांघषध कर रह ेहैं उनकी 

मदद करता ह ै | इस ब्लॉग में सामावजक 

ववज्ञान से जडुी अध्ययन सामग्री वनःशलु्क 

                (Webiliography20) 

 



प्रदान की जाती ह ै| प्रमेश जैन अपने ब्लाग 

के माध्यम से और 8 सदस्यों की टीम खशुी 

से अपने उद्दशे्य को पूरा करने का कम कर 

रह ेहैं|  

 

 

2   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                



                                                                                         अध्याय पंचम 

              सामाजिक जिज्ञान की पाठ्य- पुस्र्कों का मूल्यांकन  एिं समािेिन  

 

5.0 सामाजिक जिज्ञान की पाठ्य- पुस्र्कों के मूल्यांकन के मापदण्ड    

पाठ्य-पसु्तकों का वस्तपुरक मलू्याांकन करने तथा उनका समुवचत चयन करने के वलए आथधर बाइवनांग 

तथा डेववड बाइवनांग (Arther Bining and Davied Bining) द्वारा वनधाधररत मापदण्ड को कुछ 

पररवतधनों के साथ इवतहास की पाठ्य पसु्तकों के वलए भी प्रयकु्त वकया जा सकता ह ै| पाठ्य पसु्तकों की  

वनम्न ववशेषताओां का उनके समक्ष अांवकत पक्षों के आधार पर मलू्याांकन वकया जा सकता ह ै| 

       “On the lines of a suggested scale for Evaluating Text-Book in the Social 

Studies” – A. C. Bining and D. C. Bining: Teaching the Social Studies in 

Secondary School, pp.80-81. 

प्रस्ततु अध्ययन में सामावजक ववज्ञान की इवतहास की पाठ्य-पसु्तकों के मलू्याांकन के वलए कुछ मापदण्ड 

अपनाए गए हैं जो इस प्रकार हैं – 

1. पाठ्य- वस्त ुकी व्यवस्था  

➢ पाठों का सांगठन 

➢ पाठों का तकध सांगत ववभाजन  

➢ पाठों की ससुम्बर्द्ता  

➢ साराांश  

➢ अन्तवनधवहत एकता  



2. प्रस्ततुीकरण  

➢ भाषा  

➢ ववस्तार  

➢ शैली  

➢ ऐवतहावसक शब्दावली  

➢ आधवुनकतम ज्ञान का समावेश  

3. वचत्र, स्रोत, सन्दभध, मानवचत्र, चाटध, 

➢ सांख्या  

➢ आकार 

➢ शरु्द्ता  

➢ उपयकु्ता  

➢ ववस्तार 

➢ रांग  

4. उदाहरण  

➢ वस्तवुनष्ठता  

➢ गणुात्मकता  

➢ उपयकु्तता  

➢ स्पिता  

➢ जीवन से सम्बर्द्ता  



5. मलू्याांकन प्रश्न  

➢ पाठ्य-वस्त ुआधाररत उपयुक्तता 

➢ छात्रों की दृवि से प्रश्नों की उपयोवगता  

➢ प्रश्नों में प्रेरणात्मक शवक्त 

6. साज-सज्जजा  

➢ पसु्तक का आकार 

➢ वजल्द की सदुृढ़ता  

➢ कागज  

➢ छपाई   

5.1 उत्ति प्रदेि बेजसक जिक्षा परिषद एिं सी.बी.एस.सी. बोडत की इजर्हास 

पाठ्यपुस्र्कों का रु्लनात्मक अध्ययन किना| 

 

5.1.1 उत्ति प्रदेि बेजसक जिक्षा परिषद की इजर्हास पाठ्यपसु्र्कों का अध्ययन  

प्रस्ततु लघु शोध में उत्तर प्रदशे बेवसक वशक्षा पररषद की कक्षा 6 इवतहास की पाठ्य-पसु्तक का अध्ययन 

वकया गया वजसमें कुछ कवमयाां पाई गई हैं जो वनम्नवलवखत ह-ै- 

उत्तर प्रदशे बेवसक वशक्षा पररषद द्वारा प्रमावणत इवतहास की पाठ्यपसु्तक हमािा इजर्हास औि नागरिक 

िीिन के पाठ -1 कैसे पता करें क्या हुआ था और क्या नहीं,  पषृ्ठ सांख्या 7 में उल्लेख ह ैवक जब मानव 

ने वलखना शरुू वकया उसे कागज का ज्ञान नहीं था| वह लेखों को ताड़पतत्रों, भोजपत्रों और ताम्रपत्रों पर 

वलखता था | वकां तु पाठ्यपुस्र्क में ना र्ो र्ाड़पत्रों, भोिपत्रों एिं र्ाम्रपत्रों के कोई जचत्र जदए गए 

हैं औि ना ही इस बार् का स्पष्ट उल्लेख है जक इन पि जकस प्रकाि से जलखा िार्ा था |  



             इसी प्रकार पाठ -2  पथृ्वी पर मानव,  पषृ्ठ सांख्या 13 में आखेटक शब्द वदया गया ह ै वकां त ु

आखेटक िब्द को कहीं भी परिभाजषर् नहीं जकया गया है| आखेटक का क्या अथत होर्ा है| 

छात्र िब्द को िट र्ो लेंगे जकन्रु् िब्द का सही अथत नहीं समझ पायेंगे| इसी पाठ पर पषृ्ठ सांख्या 14 

पर परुापाषाण काल के बारे में यह भी जावनए-  के अन्तगधत बताया गया वक उत्तर प्रदशे के वमजाधपरु वजले 

में कुछ गफुाएां वमली ह ैवजनसे यह पता चलता ह ैवक यहााँ मानव समहू में रहता था| वकन्त ुपाठ्यपुस्र्क 

में उत्ति प्रदेि के जमिातपुि जिले का मानजचत्र नहीं लगाया गया जिससे छात्र जमिातपुि की 

अिजस्थजर् के बािे में नहीं समझ पाएगें| अतः आवश्यकता इस बात की ह ैवक जहााँ भी आवश्यक हो  

तो मानवचत्र का प्रयोग वकया जाए| 

                 पाठ-2 पषृ्ठ सांख्या 16 में नवपाषाण काल के बारे में जानकारी दतेे हुए बताया गया वक अब 

यह वमट्टी के बतधन बनाना भी जान गए थे| पवहए का आववष्कार भी हुआ| इसका प्रयोग वमट्टी से  बतधन 

बनाने तथा सामान ढोने में वकया जाने लगा है| बतधनों पर नक्काशी एवां वचत्रकारी में रांगों का प्रयोग होने 

लगा| खेती के कारण लोग एक ही जगह रहने लगे| फलस्वरुप नये-नये कौशलों का ववकास हुआ जैसे- 

मूाँज की टोकरी व चाटाइयााँ बनाना, कताई करना, जानवरों के बालों से कपड़ा बनाना आवद | वकां त ुपाठ 

में न र्ो इनके कोई भी जचत्र जदए गए हैं न ही यह कैसे बनर्ी थी इस बािे में स्पष्ट उल्लेख है| यहााँ 

पर यह केवल मात्र रटने तक ही सीवमत है|  

                 इसी प्रकार पषृ्ठ सांख्या 16 में ही शवों (मतृ व्यवक्तयों) के दफनाने के ढांग बे बारे में बताया जा 

रहा ह ै वकन्त ुउससे सम्बजन्िर् कोई भी जचत्र नहीं जदखाया गया| न ही इस पाठ पि महत्िपणूत 

िब्दािली के रूप में जकसी िब्द को अलग से परिभाजषर् जकया गया| पाठ -3 नदी घाटी 

सभ्यताएाँ, पषृ्ठ सांख्या 20 में मोहनजोदड़ों के स्नानागार का वचत्र प्रदवशधत वकया गया है जकन्रु् इस बार् 

का कहीं भी उल्लेख नही है जक स्नानागाि जकर्ना बड़ा था उसकी लम्बाई, चौड़ाई जकर्नी थी | 

इसी पाठ पर खदुाई में तााँबे और कााँसे की बनी हुई कुल्हाड़ी, दपधण, आरी, कां वधया, उस्तरा प्राप्त होने हा 



वजि वकया गया हैं वकन्त इनके कोई जचत्र नहीं है| न ही इनके उपयोग का पि कोई चचात की गयी 

है| पाठ-4 वैवदक काल में ‘चारे और पानी’ की खोज नामक वशक्षण वबन्द ुपर वसन्ध,ु सतलज, व्यास और  

सरस्वती वनवदयों का उल्लेख है| पाठ में मानवचत्र का प्रयोग तो वकया गया वकन्त ु इन नजदयों को 

मानजचत्र में नहीं दिातया गया| न ही यह बर्ाया गया की ये नजदयााँ िर्तमान में जकन िाज्यों में हैं| 

पषृ्ठ सांख्या 32 में यज्ञ और वादों के बारे में बताते हुए कहा गया वक आयध लोग प्रारम्भ में अपनी 

आवश्यकताओां की पूवतध के वलए दवेताओां को प्रसन्न करने के वलए स्तवुतपाठ करते थे| बाद में यज्ञ करने 

लगे | यज्ञ का कायध  परुोवहत करवाता था| वकन्त ुस्रु्जर्पाठ औि पुिोजहर् िब्द का क्या अथत होर्ा है 

यह नहीं बर्ाया गया न इन िब्दों को िब्दािली के रूप में िोड़ा गया| 

              पषृ्ठ सांख्या 32 पर ही ऋग्वेद के बारे में जानकारी दी गयी ह ैपरन्त ुऋग्िेद के जिषय में बहुर् 

स्पष्ट िानकािी नहीं दी गयी न ही ऋग्िेद के जकसी एक पांडुजलजप का एक पन्ना जचत्र के रूप में 

जदखाया गया | पाठ-5 महाजनपद की ओर पषृ्ठ सांख्या 36 में कहा गया की 600 ई०प०ू में 16 

महाजनपद थे| इन महाजनपदों में से चौदह में राजतन्त्र तथा दो गणतांत्र था| वकन्त ु16 महािनपदों में से 

जसफत  4 महािनपदों का उल्लेख है िेष महािनपदों का उल्लेख नहीं| औि यह भी स्पष्ट नहीं जक 

जिन दो महािनपदों में गणरं्त्र था िो कौन से महािनपद थे|   

 

 

 

 



5.1.2. एनसीईआिटी की इजर्हास पाठ्य पुस्र्कों का अध्ययन 

प्रस्ततु लघ ुशोध में एनसीईआरटी की कक्षा 6 की इवतहास पाठ्यपसु्तक हमारे अतीत-I का अध्ययन 

वकया गया वजसमें कुछ कवमयाां पाई गई जो वनम्नवलवखत ह-ै 

एनसीईआरटी द्वारा प्रकावशत इवतहास पाठ्यपसु्तक हमारे अतीत-I के अध्याय 4 आरांवभक नगर पषृ्ठ 

सांख्या 32 में हड़प्पा की कहानी बताते हुए हड़प्पा परुास्थल के सम्बवन्धत खांडहरों पर चचाध की गई ह|ै 

जकंरु् पाठ्यपुस्र्क में हड़प्पा के खंडहि से सम्बजन्िर् कोई जचत्र नहीं जदया गया| इसी प्रकार हमारे 

अतीत-I पषृ्ठ सांख्या 33 में मानवचत्र : 3 में उपमहाद्वीप के आरांवभक नगर को दशाधया गया ह ै परांतु 

मानजचत्र स्पष्ट रुप से समझ में नहीं आ िहा है र्था िंगीन नहीं है| इसी प्रकार हमारे अतीत-I पषृ्ठ 

सांख्या 33 पर ही नगरों की ववशेषता क्या थी पर चचाध करते हुए वलखा ह ै वक “नगरों को दो या उससे 

ज्जयादा वहस्सों में ववभावजत वकया गया था| प्रायः पविमी भाग छोटा था लेवकन ऊां चाई पर बना था| पवूी 

वहस्सा बड़ा था लेवकन वनचले वहस्से में था| ऊां चाई वाले भाग को नगर -दुगध कहा गया और वनचले वहस्से 

को वनचला-नगर कहा गया| जकंरु् पाठ्यपुस्र्क में नगि-दुगत एिं जनचला-नगि से सम्बजन्िर् कोई भी 

जचत्र नहीं दिातया गया| इसी प्रकार हमारे अतीत-I पषृ्ठ सांख्या 34 पर मोहनजोदड़ो के तालाब का वचत्र 

प्रदवशधत वकया गया| जकंरु् यह नहीं बर्ाया गया जक र्ालाब जकर्ना बड़ा था उसकी लंबाई औि 

चौड़ाई जकर्नी थी| पषृ्ठ सांख्या 34 पर ही वलखा है वक नगरों के घर आमतौर पर एक या दो मांवजल के 

होते थे घर के आांगन के चारों ओर कमरे बनाए जाते थे| पिंरु् अध्याय में घिों से सम्बजन्िर् कोई जचत्र 

नहीं प्रदजितर् जकया गया| हमारे अतीत-I पषृ्ठ सांख्या 36 पर नगर और नये वशल्प से सम्बवन्धत सबसे 

उपर पत्थर के बाट, मध्य में बाएाँ मनके, तथा मध्य में दाएां पत्थर के धारदार फलक, तक नीचे दाएां 

कढ़ाईदार वस्त्र से सम्बवन्धत कुछ वचत्र वदए गए हैं|   



वकां त ुवचत्र अत्यवधक आकषधक नहीं ह|ै अतः प्रकरण से सांबांवधत आकषधक रांगीन वचत्रों का प्रयोग वकया 

जाना वाांछनीय ह|ै हमारे अतीत-I पषृ्ठ सांख्या 37 फेयन्स से सम्बवन्धत वचत्र वदया गया है| जो स्पि एवां 

अनाकषधक है| पिृ सांख्या 38 में वलखा है हड़प्पा के लोग ताांबे का आयात सम्भवतः आज की राजस्थान 

से करते थे| यहााँ तक वक पविम एवशयाई दशे ओमान से भी ताांबे का आयात वकया जाता था| काांसा 

बनाने के वलए ताांबे के साथ वमलाए जाने वाली धातु का आयात आधवुनक ईरान और अफगावनस्तान से 

वकया जाता था |पिंरु् उन देिो से सम्बजन्िर् कोई मानजचत्र नहीं प्रदजितर् जकया गया| 

5.2 इजर्हास की पाठ्य- पुस्र्कों का आलोचनात्मक जिशे्लषण  

             पािात्य दशेों में प्रचवलत पाठ्य-पसु्तकों के सधुार एवां उनके अच्छे वनमाधण कायध से 

सम्बवन्धत बहुत से अनसुांधान कायध हुए हैं और हो रह ेहैं| इन अनसुांधान कायों के फलस्वरूप वहााँ 

उत्तम पाठ्यपसु्तकें   उपलब्ध हो सकी हैं, परन्त ु हमारे दशे में अभी भी पाठ्य-पसु्तकों का रूप 

परम्परागत बना हुआ ह|ै यद्यवप इस के्षत्र में राष्रीय शैवक्षक अनसुांधान एवां प्रवशक्षण पररषद 

(N.C.E.R.T.) ने कुछ कायध वकया ह ैजसकी प्रशांसा की जा सकती ह|ै वफर भी अवधकाांश पाठ्य-

पसु्तकें  आलोचना का ववषय बनी हुई हैं|  

              प्रस्ततु लघ ुशोध में उत्तर प्रदेश बेवसक वशक्षा पररषद तथा  राष्रीय शैवक्षक अनसुांधान एवां 

प्रवशक्षण पररषद द्वारा प्रचवलत इवतहास की पाठ्य-पसु्तकों का आलोचनात्मक अध्ययन वकया गया 

वजनमें वनम्नवलवखत दोष पाये गए- 

❖ प्रचवलत इवतहास की पाठ्य-पसु्तकों में पाठों का सांगठन सही नही वकया गया| कई 

प्रकरण बहुत बडे़ हैं| वजन्हें छोटा करने की आवश्यकता है|  

❖ पाठ्य-पसु्तकों में भारत सरकार द्वारा मान्य शब्दावली का प्रयोग तो हुआ ह ै वकां त ुकहीं 

कहीं यह दखेा गया की शब्द बहुत वक्लि है| 



❖  प्रचवलत पाठ्य-पसु्तकों में उपयकु्त सहायक सामग्री वचत्र, मानवचत्र, रेखा-वचत्र आवद का 

अभाव पाया गया ह|ै 

❖ उत्तर प्रदशे बेवसक वशक्षा पररषद द्वारा प्रचवलत इवतहास की पाठ्य-पसु्तकों में वचत्र बहुत 

छोटे तथा अस्पि हैं| 

 

❖ प्रचवलत पाठ्य-पसु्तकों में स्रोत/सांदभों का आभाव पाया गया | इस कारण इनका स्तर भी 

वगरा हुआ पाया गया| 

❖ बाह्य साज-सज्जजा के दृविकोण से प्रचवलत इवतहास की पाठ्य-पसु्तकें  वनम्न श्रेणी की हैं| 

❖ प्रचवलत पाठ्य-पसु्तकों में भाषा-शैली का भी एक दोष पाया गया| भाषा-शैली का प्रयोग 

छात्रों के मानवसक स्तर, आय ुतथा शब्द भण्डार के अनसुार नही 



❖ उत्तर प्रदशे बेवसक वशक्षा पररषद द्वारा प्रचवलत इवतहास पाठ्य-पसु्तकों में बहुत घनीभतू 

(Congested) सामग्री ह|ै 

❖ उत्तर प्रदशे बेवसक वशक्षा पररषद द्वारा प्रचवलत इवतहास पाठ्य-पसु्तकों में फॉन्ट बहुत 

छोटा ह ैतथा पांवक्तयों के मध्य उवचत अन्तराल नहीं ह|ै 

 

❖ उत्तर प्रदशे बेवसक वशक्षा पररषद द्वारा प्रचवलत इवतहास पाठ्य-पसु्तकों में कागज तथा 

स्याही की गणुवत्ता उवचत नहीं पायी गयी|  

❖ पाठ्य-पसु्तकों में ववषय-वस्त ुका प्रस्ततुीकरण छात्रों के मानवसक एवां सांवेगात्मक स्तर के 

अनकूुल नहीं है| वतधमान पाठ्य-पसु्तकों में ववषय-वस्त ुका प्रस्ततुीकरण वनबांधात्मक ढांग 

से वकया गया| 



❖ पाठ्य-पसु्तकों में पाठों के अन्त में अभ्यास के वलए पयाधप्त सामग्री नहीं दी गयी| 

❖ पाठ्य-पसु्तकों में आधवुनक अन्वेषण एवां नवीन घटनाओां का समावेश नहीं ह|ै 

5.5 पाठ्यक्रम में समािेिन हेरु् सुझाि  

             इवतहास के वशक्षण-उद्दशे्यों की पवूतध में पाठ्यिम एवां ववषय-वस्तु को महत्वपणूध साधन माना 

जाता ह|ै बालक तथा बावलकाओां में अपेवक्षत व्यवहार- पररवतधनों के वलए सीखने के अनभुवों का ववशेष 

महत्व ह|ै ववद्यालय जीवन में वववभन्न ववषयों की पाठ्यवस्त,ु पाठ्य-पसु्तकें  तथा पाठ्यिम होते हैं| 

वशक्षण-वववधयों और प्रवववधयों द्वारा वशक्षावथधयों को सीखने के– अनुभव प्रस्तुत वकए जाते हैं| वजससे 

उनके ववचारने की शवक्त, विया-वववध, अवभरुवच, अवभववृत्त और कायध-शैली में वकसी अभीि वदशा में 

पररवतधन लाया जाता ह|ै वजससे वकसी न वकसी उद्देश्य की पवूतध की जाती ह|ै इस प्रकार सीखने के अनभुवों 

के मखु्य साधन पाठ्यिम, पाठ्यवस्त,ु पाठ्य-पसु्तकें  आवद हैं| अतः यह आवश्यक है वशक्षकों को इन 

सभी का सही ज्ञान हो| इवतहास की पाठ्य-पसु्तकें  ऐसी होनी चावहए जो ववद्यावथधयों में दरूदवशधता का 

ववकास कर सकें  और भतूकाल व वतधमान के आधार पर भववष्य के बारे में सही अनमुान कर सकें | 

           इवतहास के प्रचवलत पाठ्यिम में अनेक दोष पाये गए हैं| वजनमें सधुार करना अत्यन्त आवश्यक 

ह|ै इवतहास के पाठ्यिम में समावेशन हते ुसझुाव इस प्रकार हैं –  

❖ वतधमान इवतहास के पाठ्यिम में घटनाओां, राजाओां के यरु्द्ों, जय-पराजय को अवधक महत्व 

वदया गया ह|ै अतः आश्यकता ह ैकी इवतहास के पाठ्यिम में सामावजक, आवथधक, वैज्ञावनक, 

औद्योवगक एवां साांस्कृवतक घटनाओां एवां प्रगवत को ववशेष महत्व वदया जाए| 

❖ पाठ्य-पसु्तकों में वचत्र, मानवचत्र, रेखा-वचत्र, ऐवतहावसक पयधटनों आवद के वचत्र बहुत कम एवां 

अस्पि हैं | अतः प्रकरणों से सम्बवन्धत स्पि एवां रांगीन वचत्र यथास्थान वाछ्नीय हैं|  



❖ पाठ्य-पसु्तकों में वकसी भी ऐवतहावसक स्थल के भ्रमण पर कोई चचाध नहीं की गई ह|ै अतः 

प्रकरणों से सम्बवन्धत भ्रमण हते ुसझुाव पाठ के अन्त में वदये जाने चावहए |  

❖ ववषय का ज्ञान केवल पसु्तक तथा कक्षा से प्राप्त करने तक ही सीवमत न रहना चावहए वरन 

पाठ्यिम में ववद्यालय में होने वाली समस्त शैक्षवणक वियाओां को सवम्मवलत वकया जाए | अन्य 

शैक्षवणक वियाओां/पाठ्य-सहगामी वियाओां को सम्मवलत वकये जाने की अपार सम्भावनाएाँ हैं 

यथा इवतहास वशक्षण में कठपतुली, मखुौटे, भवूमका वनवाधह (Roll play), नाटक, फैन्सी डे्रस  

शो,   

❖ इवतहास के पाठ्यिम को लचीला होना चावहए उसे वनरांतर सांशोवधत, पररमावजधत एवां अद्यतन 

वकया जाना चावहए| 

❖ के्षत्र/ प्राांत की ऐवतहावसक ववरासत/ शौयध/ वीरता/ परािम/ सांस्कृवत/ परुुषाथध का इवतहास उस 

क्षेत्र ववशेष में ववस्ततृ रूप से शावमल वकए जाने की आवश्यकता ह|ै अन्य क्षेत्रों में सम्बवन्धत 

वववरण सांके्षप में भी वदया जा सकता ह|ै जैसे-बुांदलेखांड में झाांसी की रानी, आल्हा-उदल का 

इवतहास आवद  

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                 अध्याय षष्ट 

                                                              जनष्ट्कषत, उपादेयर्ा एिं सुझाि 

 6.1.0 प्रस्र्ािना  

              अनसुांधान की वैज्ञावनक प्रविया में तथ्यों को सापेवक्षत कर, वनष्कषों का सामान्यीकरण करके 

वगध ववशेष के वलए अनमुोवदत करना, अनुसांधान का अवन्तम चरण माना गया ह|ै अनसुांधान के्षत्र में 

वनष्कषों व सामान्य प्रदत्त को एक सावधभौवमक आकार प्रदान करता ह ै इसके द्वारा अनसुांधानकताध को 

वनष्कषों के महत्व को मलू्याांवकत कर सकने की योग्यता प्राप्त होती ह|ै 

              वकसी भी शोध कायध द्वारा प्राप्त पररणामों के वलए यह पणूधत: ववश्वसनीयता के साथ नहीं कहा 

जा सकता ह ैवक यह शोध पणूधत: शोध क्षेत्र से सम्बवन्धत सम्पणूध पहलओु ां को पूणध करता ह,ै क्योंवक प्राय: 

कुछ पहल ूअछूते रह जाते हैं| इसवलए पररणाम के साथ-साथ यह भी वनतान्त आवश्यक ह ै वक शोध 

अध्ययन के सन्दभध में उन सीमाओां का उल्लेख वकया जाये, वजनसे शोध अध्ययन सीवमत हो जाता ह|ै 

अतः प्रस्ततु अध्याय को उपयुधक्त ववणधत वबांदओु ां के आधार पर वनम्न सोपानों में प्रस्ततु वकया गया ह-ै  

❖ शोध अध्यन के वनष्कषध  

❖ शोध अध्यन की शैवक्षक उपादयेता  

❖ अध्ययन के सझुाव  

❖ भावी अध्यन हते ुसझुाव  

 

 

 



6.1.1 िोि अध्यन के जनष्ट्कषत  

सम्पणूध शोध कायध के ववशे्लषण एवां व्याख्या के पिात मखु्य कायध उद्दशे्यों की पूवतध करना ह|ै प्रस्ततु शोध 

कायध में 8 उद्दशे्य वलए गए थे| वजनका वववरण प्रथम अध्याय में प्रस्ततु वकया जा चकुा ह|ै लघ ुशोध 

प्रबन्ध के उद्दशे्यों के सन्दभध में वनम्नवलवखत वनष्कषध प्राप्त वकये गए-  

उदे्दश्य 1: इजर्हास की पाठ्यपुस्र्कों में आिेखीय एिं दृश्य सामग्री का अध्ययन किना| 

शोधाथी द्वारा U.P. BOARD और CBSE BOARD की जवूनयर हाईस्कूल की प्रचवलत इवतहास 

पाठ्य-पसु्तकों का अध्ययन वकया गया| अध्ययन में पाया गया की पाठ्यपसु्तकों में उपयकु्त सहायक 

सामग्री वचत्र, मानवचत्र, रेखा-वचत्र आवद का अभाव  है| पाठ्य-पसु्तकों में प्रकरण से सम्बवन्धत वचत्र बहुत 

छोटे तथा अस्पि हैं| 

उदे्दश्य 2: इजर्हास की पाठ्यपुस्र्कों का आलोचनात्मक अध्ययन किना | 

उक्त उद्दशे्य की प्रावप्त के वलए उत्तर प्रदशे बेवसक वशक्षा पररषद एवां सी.बी.एस.सी. बोडध द्वारा प्रमावणत एवां 

NCERT द्वारा प्रकावशत इवतहास की कक्षा 6-8  की पाठ्य-पसु्तकों का आलोचनात्मक अध्ययन वकया 

गया वजनमें पाया गया वक उत्तर प्रदशे बेवसक वशक्षा पररषद की पाठ्य-पसु्तकों में- 

❖ बहुत घनीभूत (Congested) सामग्री ह|ै 

❖  पाठ्य-पसु्तकों में फॉन्ट बहुत छोटा ह|ै  

❖  पांवक्तयों के मध्य उवचत अन्तराल नहीं ह|ै 

❖  पाठ्य-पसु्तकों में स्रोत/सन्दभों का आभाव ह|ै 

जबवक NCERT द्वारा प्रकावशत पाठ्य-पसु्तकों में उपयकु्त कवमयाां नहीं पायी गयी हैं|  



उदे्दश्य 3: इजर्हास की पाठ्यपुस्र्कों में जिषयिस्रु् की बोिगम्यर्ा का अध्ययन किना| 

प्रस्ततु उद्दशे्य के सन्दभध में यह पाया गया पाठ्य-पसु्तकों में ववषय-वस्त ु का प्रस्ततुीकरण छात्रों के 

मानवसक एवां सांवेगात्मक स्तर के अनकूुल नहीं ह|ै वतधमान पाठ्य-पसु्तकों में ववषय-वस्त ुका प्रस्ततुीकरण 

वनबांधात्मक ढांग से वकया गया ह|ै प्रचवलत पाठ्य-पुस्तकों में भाषा-शैली का भी एक दोष पाया गया| 

भाषा-शैली का प्रयोग छात्रों के मानवसक स्तर, आय ुतथा शब्द भण्डार के अनसुार नहीं वकया गया है| 

उदे्दश्य 4: उत्ति प्रदेि बेजसक जिक्षा परिषद एिं सी.बी.एस.सी. बोडत की इजर्हास पाठ्यपुस्र्कों 

का रु्लनात्मक अध्ययन किना | 

पाठ्य-पसु्तकों का तलुनात्मक अध्ययन के बाद वनष्कषध रूप में यह कहा जा सकता ह|ै बाह्य साज-सज्जजा 

के दृविकोण से प्रचवलत इवतहास की पाठ्य-पसु्तकें  वनम्न श्रेणी की हैं| उत्तर प्रदेश बेवसक वशक्षा पररषद 

द्वारा प्रचवलत इवतहास पाठ्य-पसु्तकों में कागज तथा स्याही की गणुवत्ता उवचत नहीं पायी गयी| जबवक 

एनसीईआरटी द्वारा प्रकावशत कई वचत्र अस्पि हैं|  

उदे्दश्य 5 : इजर्हास जिक्षण से सम्बजन्िर् निीनर्म सामग्री का अध्ययन किना| 

प्रस्ततु उद्दशे्य के सन्दभध में इवतहास वशक्षण को रुवचकर बनाने के वलए नवीनतम सामग्री ई-पाठ्यपुस्र्कें , 

यू-ट्यूब चैनल, ब्लाग, सोिल मीजडया तथा इवतहास वशक्षण से सम्बवन्धत िेबसाइट के प्रयोग के 

वलए सझुाव प्रस्ततु वकये गए|   

 उदे्दश्य 6: इजर्हास जिक्षण के जकसी एक प्रकिण का सुझािात्मक आदित मॉडल प्रस्रु्र् किना | 

शोधाथी ने NCERT द्वारा प्रकावशत कक्षा 6 की इवतहास पाठ्य-पसु्तक ‘हमािे अर्ीर्’ के अध्याय 4 

‘आिंजभक नगि’ शीषधक का सझुावात्मक आदशध मॉडल प्रस्ततु वकया| 



उदे्दश्य 7: इजर्हास पाठ्यक्रम को रुजचकि बनाने हेरु् सुझाि देना| 

शोधाथी द्वारा अध्ययन में पाया गया वक इवतहास का पाठ्यिम रुवचकर नहीं ह|ै शोधाथी द्वारा इवतहास के 

पाठ्यिम को रुवचकर बनाने हते ुसझुाव प्रस्ततु वकये गये यथा- 

❖ पाठ्य-पसु्तकों में सांशोधन  

❖ रांगीन वचत्रों का समावेशन  

❖ वेबवलांकों का समावेशन  

उदे्दश्य 8 इजर्हास पाठ्यक्रम को अद्यर्न (Update) किने हेरु् सुझाि| 

शोधाथी द्वारा अध्ययन में पाया गया की इवतहास का पाठ्यिम अद्यतन (Update) नही ह|ै प्रचवलत 

इवतहास की पाठ्यपसु्तकों को अद्यतन (Update) करने की अत्यन्त आवश्यकता ह|ै 

6.2 िोि अध्यन की िैजक्षक उपादेयर्ा  

               प्रस्ततु शोध अध्ययन के पररणाम वशक्षा जगत, ववद्यावथधयों, वशक्षकों,  नीवत ववशेषज्ञों, नीवत 

वनदशेकों एवां वनधाधरकों, एवां परामशधदाताओां के दृविकोणों को ववकवसत करने में सहायक होंगे | 

सामावजक ववज्ञान वशक्षण से सम्बवन्धत वववभन्न समस्याओां के समाधान में नये आयाम प्रस्ताववत वकये 

जा सकते ह ै|  

6.2.1 जिद्याथी िगत  हेरु् उपयोजगर्ा  

               प्रस्ततु लघ ु शोध में सी.बी.एस.ई की कक्षा 6 की इवतहास पाठ्य पसु्तक के वलए एक 

सझुावात्मक आदशध मॉडल प्रस्ततु वकया गया जो छात्रों को इवतहास पढ़ने में तथा इवतहास के प्रवत रुवच 

उत्पन्न करने में सहायक होगा | आदशध मॉडल में नवीन वचत्रों एवां आकषधक रांगों का प्रयोग वकया गया ह ै| 

प्रकरण को स्पि करने के वलए वववभन्न वीवडयो का प्रयोग वकया गया ह ै | वीवडओां के माध्यम स ेछात्र 



इवतहास की गहन जानकारी प्राप्त करने में सहायक होंगे | तथा सीखे हुए ज्ञान को अवधक समय तक 

स्थायी रखने में सहायक होंगे |  

6.2.2 अध्यापक िगत हेरु् उपयोजगर्ा  

                 प्रस्ततु शोध के पररणामों के द्वारा वशक्षक अपने वशक्षण वववधयों में पररमाजधन कर कक्षा-कक्ष 

वशक्षण तथा अवधगम प्रविया को प्रभावी बनाकर अपने वशक्षण में सधुार कर सकते हैं | सामावजक 

ववज्ञान वशक्षण के आधुवनक आयाम जैसे YouTube, ई-पाठ्यपसु्तकों, ब्लाग तथा ई-लवनांग के माध्यम 

से सामावजक ववज्ञान वशक्षण को अवधक प्रभावशाली बना सकते हैं | इस प्रकार सामावजक ववज्ञान के 

अध्यापकों के वलए यह अत्यांत उपयोगी वसर्द् होगा | 

 

 

6.2.3 पाठ्यक्रम जनमातर्ाओ ंहेरु् उपयोजगर्ा  

                प्रस्ततु लघ ुशोध में उत्तर प्रदशे बेवसक वशक्षा पररषद तथा सी.बी.एस.ई. बोडध की इवतहास 

पाठ्य पसु्तकों का आलोचनात्मक अध्ययन कर पाठ्य पसु्तकों की कवमयों पर ध्यान आकृि करने का 

प्रयास वकया गया| पाठ्यिम वनमाधता इन कवमयों को दरू कर पाठ्यिम में सधुार कर सकते हैं | इस प्रकार 

सामावजक ववज्ञान के पाठ्यिम वनमाधताओ ां के वलए यह अत्यांत उपयोगी वसर्द् होगा | 

                इसके अवतररक्त मनोवैज्ञावनक, वशक्षाशास्त्री, परामशधदाता, एवां वनदशेनकताध के वलए भी 

प्रस्ततु लघ ुशोध अत्यांत सहायक वसर्द् होगा | 

 

 

 



6.3 अध्ययन के सुझाि 

❖  इवतहास की पाठ्य पसु्तकों के आलोचनात्मक अध्ययन करने पर इनमें बहुत सी कवमयाां 

पाई गई ह|ै अतः इवतहास के पाठ्यिम में सांशोधन वकया जाना आवश्यक ह ै| 

❖ प्रचवलत इवतहास की पाठ्यपसु्तकों में वचत्र, मानवचत्र, रेखा-वचत्र, ऐवतहावसक पयधटन 

आवद के वचत्र बहुत कम एवां अस्पि ह ै| अतः प्रकरण से सम्बवन्धत स्पि एवां रांगीन वचत्र 

यथास्थान वाांछनीय है| 

❖ इवतहास की पाठ्यपसु्तकों में ववषय के गहन अध्ययन हते ु आधवुनक आयामों के 

वेबवलांकों का समावेश वकया जाना चावहए| 

❖ इवतहास की पाठ्यपसु्तकों को अद्यतन करने की अत्यांत आवश्यकता ह ै| 

❖ इवतहास के पाठ्यिम में सामावजक, आवथधक, वैज्ञावनक, औद्योवगक एवां साांस्कृवतक 

घटनाओां एवां प्रगवत को ववशेष महत्व वदया जाए| 

❖ के्षत्र/ प्राांत की ऐवतहावसक ववरासत/ शौयध/ वीरता/ परािम/ सांस्कृवत/ परुुषाथध का इवतहास 

उस क्षेत्र ववशेष में ववस्ततृ रूप से/अतररक्त सहायक पाठ्यपसु्तक के रूप में शावमल वकए 

जाने की आवश्यकता ह|ै 

❖ इवतहास की पाठ्यपसु्तकों की आन्तररक एवां बाह्य साज-सज्जजा/ कागज का स्तर/ वप्रवन्टांग 

इत्यावद उच्च गणुवत्तापणूध एव आकषधक होनी चावहए| 

❖ इवतहास वशक्षण में पाठ्य सहगामी वियाओां के अन्तगधत कठपतुली, मखुौटे, भवूमका 

वनवाधह (Roll play), नाटक, फैन्सी डे्रस शो, आवद को सम्मवलत करने हतेु पाठ के अन्त 

में सम्बवन्धत सांकेतों को स्थान वदया जाना चावहय| 



❖  शैवक्षक भ्रमण हते ु ऐवतहावसक स्थल तक पहुाँचने के मागध सांकेत पाठ के अन्त में वदए 

जाने चावहएाँ | 

6.4 भािी अध्ययन हेरु् सुझाि  

शोध अध्ययन के क्षेत्र में सत्य की खोज वनरांतर चलने वाली प्रविया ह|ै कोई भी शोध कायध पणूध व 

अवन्तम नहीं होता वरन ्यह एक ऐसी श्रृांखला ह ैवजसमें एक कड़ी के सांपन्न होने के साथ ही दसूरी कड़ी 

की शरुुआत होती ह|ै कोई भी अध्ययन एक वनवित पररवध तक सीवमत रहता ह ैवकन्त ुउसी के्षत्र में और 

कायध अन्य  शोधावथधयों द्वारा वकये जा सकते हैं | तावक समस्या का अवधक स्पि वनरूपण हो सके | शोध 

अध्ययन के अवधक वस्थर एवां ववश्वसनीय पररणाम प्राप्त करने के वलए एक ही शोध समस्या पर कई शोध 

अध्ययन वकया जाना आवश्यक होता है| शोध समस्या के वलए अवधक समय व धन की आवश्यकता 

होती ह ैजो वक केवल एक शोधाथी के वलए सांभव नहीं होता वजसके कारण वह एक ववषय के वववभन्न 

पहलओु ां पर कायध नहीं कर पाता | एक शोध समस्या पर वकए गया शोध कायध दसूरे शोधाथी द्वारा वकये 

गये शोध अध्ययन के वलए मागधदशधन और सझुाव का कायध करता है| इस शोध कायध के आधार पर भावी 

अध्ययन के वलए वनम्नवलवखत सझुाव प्रस्ततु हैं – 

❖ वतधमान शोध अध्ययन मात्र उत्तर प्रदशे बेवसक वशक्षा पररषद तथा CBSE BOARD की 

इवतहास पाठ्य पसु्तकों तक ही सीवमत रहा| भावी अनसुांधान में ICSE BOARD, सांस्कृत बोडध, 

मदरसा बोडध, एम.पी. बोडध, मकु्त ववद्यालय एवां अन्य राज्जयों बोडध की इवतहास पाठ्यपसु्तकों को 

सम्मवलत वकया जा सकता ह|ै 

❖ प्रस्ततु अध्ययन सामावजक ववज्ञान वशक्षण के अांतगधत केवल इवतहास ववषय तक सीवमत रहा| 

भावी अध्ययन में सामावजक ववज्ञान के अन्य ववषयों भूगोल, नागरिक िास्त्र, एवां अथतिास्त्र 

को सम्मवलत वकया जा सकता ह|ै 



❖ प्रस्ततु अध्ययन पूवध माध्यवमक स्तर तक सीवमत रहा| भावी अध्ययन माध्यवमक, उच्च 

माध्यवमक, स्नातक तथा परास्नातक स्तर पर वकया जा सकता है| 

❖ प्रस्ततु अध्ययन इवतहास ववषय की वहन्दी भाषा में उपलब्ध पाठ्यपसु्तकों तक सीवमत रहा| भावी 

अध्ययन इवतहास ववषय की आांग्ल भाषा/ अन्य भाषाओां में उपलब्ध पाठ्यपसु्तकों पर वकया जा 

सकता ह|ै 
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n 24

gekjs vrhr–I

iqjkus Hkou dk laj{k.k

tliky vkSj gjizhr vius ?kj osQ ikl dh xyh esa fØosQV [ksy jgs FksA mUgksaus

ns[kk fd oqQN yksx ml [kaMgj ?kj dh rkjhIk- Q dj jgs Fks] ftls xyh osQ cPps

Hkqrgk ?kj dgk djrs FksA

,d us dgk] ^bldh okLrqdyk dks ns[kks!*

^D;k vkius dgha ydM+h ij bruh lqUnj uDdk'kh ns[kh gS\* nwljh efgyk us

dgk]

^gesa ea=kh th dks i=k fy[kdj dguk pkfg, fd og bl [kwclwjr ?kj dks

lqjf{kr j[kus osQ fy, bldh ejEer djkus dh O;oLFkk djsaA*

;g lc lqudj tliky vkSj gjizhr lkspus yxs] fd bl iqjkus [kaMgj ls yksxksa

dk bruk yxko D;ksa gks ldrk gS\

gM+Iik dh dgkuh

vDlj iqjkuh bekjr viuh dgkuh crkrh gSA yxHkx 150 lky igys tc

iatkc esa igyh ckj jsyos ykbusa fcNkbZ tk jgh Fkha] rks bl dke esa tqVs

bathfu;jksa dks vpkud gM+Iik iqjkLFky feyk] tks vk/qfud ikfdLRkku esa

gSA mUgksaus lkspk fd ;g ,d ,slk [kaMgj gS] tgk¡ ls vPNh b±Vsa feysaxhA ;g

lkspdj os gM+Iik osQ [kaMgjksa ls g”kkjksa b±Vsa m[kkM+ ys x, ftlls mUgksaus

jsyos ykbusa fcNkbZaA blls dbZ bekjrsa iwjh rjg u"V gks xb±A

mlosQ ckn yxHkx 80 lky igys iqjkrÙofonksa us bl LFky dks <w¡<+k

vkSj rc irk pyk fd ;g [kaMgj miegk}hi osQ lcls iqjkus 'kgjksa esa ls

,d gSA pw¡fd bl uxj dh [kkst lcls igys gqbZ Fkh] blhfy,  ckn esa

feyus okys bl rjg osQ lHkh iqjkLFkyksa esa tks bekjrsa vkSj ph”ksa feyha

mUgsa gM+Iik lH;rk dh bekjrsa dgk x;kA bu 'kgjksa dk fuekZ.k yxHkx

4700 lky igys gqvk FkkA

vè;k; 3

vkjafHkd uxj
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izk;% iqjkuh bekjrksa dks rksM+dj mudh txg u, Hkou cuk, tkrs gSaA
D;k rqEgsa yxrk gS fd iqjkuh bekjrksa dks lqjf{kr j[kuk pkfg,\

bu uxjksa dh fo'ks"krk D;k Fkh\

bu uxjksa esa ls dbZ dks nks ;k mlls ”;knk fgLlksa esa foHkkftr fd;k x;k
FkkA izk;% if'peh Hkkx NksVk Fkk ysfdu Å¡pkbZ ij cuk Fkk vkSj iwohZ fgLlk

cM+k Fkk ysfdu ;g fupys bykosQ esa FkkA Å¡pkbZ okys Hkkx dks iqjkrÙofonksa
us uxj&nqxZ dgk gS vkSj fupys fgLls dks fupyk&uxj dgk gSA nksuksa fgLlksa

dh pkjnhokfj;k¡ idh b±Vksa dh cukbZ tkrh FkhaA
bldh b±Vsa bruh vPNh idh Fkha fd g”kkjksa

lkyksa ckn vkt rd mudh nhokjsa [kM+h jghaA
nhokj cukus osQ fy, b±Vksa dh fpukbZ bl rjg

djrs Fks ftlls fd nhokjsa [kwc e”kcwr jgsaA

oqQN uxjksa osQ uxj&nqxZ esa oqQN [kkl bekjrsa

cukbZ xbZ FkhaA felky osQ rkSj ij eksgutksnM+ks esa
[kkl rkykc cuk;k x;k Fkk] ftls iqjkrÙofonksa

us egku Lukukxkj dgk gSA bl rkykc dks cukus
esa b±V vkSj IykLVj dk bLrseky fd;k x;k FkkA

blesa ikuh dk fjlko jksdus osQ fy, IykLVj osQ
Åij pkjdksy dh ijr p<+kbZ xbZ FkhA bl

ljksoj esa nks rjIk- Q ls mrjus osQ fy, lhf<+;k¡
cukbZ xbZ Fkha] vkSj pkjksa vksj dejs cuk, x, FksA

blesa Hkjus osQ fy, ikuh oqQ,¡ ls fudkyk tkrk
Fkk] mi;ksx osQ ckn bls [kkyh dj fn;k tkrk

FkkA 'kk;n ;gk¡ fof'k"V ukxfjd fo'ks"k voljksa
ij Luku fd;k djrs FksA

dkyhcaxk vkSj yksFky tSls vU; uxjksa esa

vfXuoqQ.M feys gSa] tgk¡ laHkor% ;K fd,
tkrs gksaxsA gM+Iik] eksgutksnM+ks vkSj yksFky tSls

oqQN uxjksa esa cM+s&cM+s HkaMkj&x̀g feys gSaA

;s uxj vk/qfud ikfdLrku
osQ iatkc vkSj fLak/ izkarksa]
Hkkjr osQ xqtjkr] jktLFkku]
gfj;k.kk vkSj iatkc izkarksa esa
feys gSaA bu lHkh LFkyksa ls
iqjkrÙofonksa dks vuks[kh
oLrq,¡ feyh gSa % tSls feêðh
osQ yky crZu ftu ij dkys
jax osQ fp=k cus Fks] iRFkj osQ
ckV] eqgjsa] euosQ] rk¡cs osQ
midj.k vkSj iRFkj osQ yacs
CysM vkfnA

ekufp=k : 3
miegk}hi osQ
vkjafHkd uxj

js[kkfp=k
iSekuk ugha fn;k x;k gSA
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gekjs vrhr–I

Hkou] ukys vkSj lM+osaQ

bu uxjksa osQ ?kj vkerkSj ij ,d ;k nks eaf”kysa gksrs FksA ?kj osQ vkaxu osQ

pkjksa vksj dejs cuk, tkrs FksA vf/dka'k ?kjksa esa ,d vyx Luku?kj gksrk

Fkk] vkSj oqQN ?kjksa esa oqQ,¡ Hkh gksrs FksA

dbZ uxjksa esaa <osQ gq, ukyss FksA bUgsa lko/kuh ls

lh/h ykbu esa cuk;k tkrk FkkA gj ukyh esa gYdh

<yku gksrh Fkh rkfd ikuh vklkuh ls cg losQA

vDlj ?kjksa dh ukfy;ksa dks lM+dksa dh ukfy;ksa ls

tksM+ fn;k tkrk Fkk] tks ckn esa cM+s ukyksa esa fey

tkrh FkhaA ukyksa osQ <osQ gkssus osQ dkj.k buesa txg&txg

ij esugksy cuk, x, Fks] ftuosQ ”kfj, budh ns[kHkky

vkSj li- QkbZ dh tk losQA ?kj] ukys vkSj lM+dksa dk

fuekZ.k ;kstukc¼ rjhosQ ls ,d lkFk gh fd;k tkrk

FkkA

;gk¡ ij o£.kr ?kjksa vkSj fiNys vè;k; esa o£.kr

?kjksa esa rqEgsa D;k varj fn[kkbZ nsrk gS\ dksbZ nks varj

crkvksA

egku Lukukxkj

gM+Iik osQ uxjksa esa
b±Vksa dh fpukbZ
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uxjh; thou

gM+Iik osQ uxjksa esa cM+h gypy jgk djrh gksxhA ;gk¡ ij ,sls

yksx jgrs gksaxs] tks uxj dh [kkl bekjrsa cukus dh ;kstuk esa tqVs
jgrs FksA ;s laHkor% ;gk¡ osQ 'kkld FksA ;g Hkh laHko gS] fd ;s

'kkld yksxksa dks Hkst dj nwj&nwj ls /krq] cgqewY; iRFkj vkSj
vU; mi;ksxh ph”ksa e¡xokrs FksA 'kk;n 'kkld yksx [kwclwjr

eudksa rFkk lksus&pk¡nh ls cus vkHkw"k.kksa tSlh dherh ph”kksa dks
vius ikl j[krs gksaxsA bu uxjksa esa fyfid Hkh gksrs Fks] tks eqgjksa

ij rks fy[krs gh Fks] vkSj 'kk;n vU; ph”kksa ij Hkh fy[krs gksaxs]
tks cp ugha ikbZ gSaA

blosQ vykok uxjksa eas f'kYidkj L=kh&iq#"k Hkh jgrs Fks tks
vius ?kjksa ;k fdlh m|ksx&LFky ij rjg&rjg dh ph”ksa cukrs

gksaxsA yksx yach ;k=kk,¡ Hkh djrs Fks] vkSj ogk¡ ls mi;ksxh oLrq,¡
ykrs Fks] vkSj lkFk gh ykrs Fks lqnwj ns'kksa dh fdLls&dgkfu;k¡A

feêðh ls cus dbZ f[kykSus Hkh feys gSa] ftuls cPps [ksyrs gksaxsA

uxj esa jgus okys yksxksa dh ,d lwph cukvksA

D;k buesa ls oqQN ,sls yksx gSa] tks esgjx<+ tSls xk¡oksa esa
jgrs Fks\ lcls Åij% eksgutksnM+ks dh

,d lM+d vkSj mlesa cuk ukykA
Åij% ,d oqQvk¡A
ckb± vksj uhps% gM+Iik dh
,d eqgjA
bl eqgj osQ Åij osQ fpÉ
,d [kkl fyfi esa gSaA
miegk}hi esa ik, x, ys[ku
dk ;g izkphure mnkgj.k
gSA fo}kuksa us bls i<+us dh
dksf'k'k dh gS] ysfdu vHkh
rd ;g irk ugha py ik;k
gS fd bldk vFkZ D;k gSA

nkb± vksj uhps% idh feê ðh osQ
f[kykSusA

vkjafHkd uxj

2020-21

©  N
CERT 

no
t to

 be
 re

pu
bli

sh
ed



n 28

gekjs vrhr–I

uxj vkSj u, f'kYi

vkvks vc oqQN ,slh ph”kksa osQ ckjs esa vè;;u djsa tks gM+Iik osQ uxjksa ls

izkIr gqbZ gSaA iqjkrÙofonksa dks tks ph”ksa ogk¡ feyh gSa] muesa vf/drj iRFkj]
'ka[k] rk¡cs] dk¡ls] lksus vkSj pk¡nh tSlh /krqvksa ls cukbZ xbZ FkhaA rk¡cs vkSj

dk¡ls ls vkS”kkj] gfFk;kj] xgus vkSj crZu cuk, tkrs FksA lksus vkSj pk¡nh ls
xgus vkSj crZu cuk, tkrs FksA

;gk¡ feyh lcls vkd"kZd oLrqvksa esa euosQ] ckV vkSj iQyd gSaA

Åij% iRFkj osQ ckV ns[kksA
fdrus è;ku ls vkSj mi;qDr
rjhosQ ls bu ckVkas dks cuk;k
x;k gSA bUgas pVZ iRFkj ls
cuk;k x;k FkkA bUgsa 'kk;n
cgqewY; iRFkj vkSj /krqvksa
dks rkSyus osQ fy, cuk;k
x;k gksxkA
eè; esa ck,¡ euosQA buesa ls
dbZ dkuhZfy;u iRFkjksa ls
cuk, x, FksA iRFkjksas dks dkV
vkSj rjk'kdj euosQ cuk,
x,A buosQ chp Nsn fd,
x, Fks rkfd /kxk Mkydj
ekyk cukbZ tk,A
eè; esa nk,¡ iRFkj osQ èkkjnkj
iQyd
uhps nk,¡% d<+kbZnkj oL=kA
,d egRoiw.kZ O;fDr dh
iRFkj ls cuh ew£r tks
eksgutksnM+ks ls feyh FkhA
blesa mls d<+kbZnkj oL=k igus
fn[kk;k x;k gSA

gM+Iik lH;rk osQ yksx iRFkj dh eqgjsa cukrss FksA bu vk;rkdkj
(ì"B 27) eqgjksa ij lkekU;r% tkuojksa osQ fp=k feyrs gSaA gM+Iik lH;rk

osQ yksx dkys jax ls fM”kkbu fd, gq, [kwclwjr yky feêðh osQ crZu cukrs
FksA ns[kks ì"B 6 A

vè;k; 2 esa rqeus ftu xk¡oksa osQ ckjs esa i<+k
D;k ogk¡ Hkh /krq dk mi;ksx gksrk Fkk\

D;k os iRFkj osQ ckV cukrs Fks\

laHkor% 7000 lky igys esgjx<+ esa dikl

dh [ksrh gksrh FkhA eksgutksnM+ks ls diM+s osQ
VqdM+ksa osQ vo'ks"k pk¡nh osQ ,d iwQynku

osQ <Ddu rFkk oqQN vU; rk¡cs dh oLrqvksa
ls fpiosQ gq, feys gSaA idh feê ðh rFkk

i- sQ;WUl ls cuh rdfy;k¡ lwr drkbZ dk laosQr
nsrh gSaA
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buesa ls vf/dka'k oLrqvksa dk fuekZ.k fo'ks"kKksa us fd;k FkkA fo'ks"kK

mls dgrs gSa] tks fdlh [kkl ph”k dks cukus osQ fy, [kkl izf'k{k.k ysrk
gS tSls & iRFkj rjk'kuk] euosQ pedkuk ;k fiQj eqgjksa ij iPphdkjh

djuk] vkfnA ì"B 28 ij fp=k ns[kks fd ew£r dk psgjk fdrus vkd"kZd <ax
ls cuk;k x;k vkSj mldh nk<+h fdruh vPNh rjg n'kkZbZ xbZ gSA ;g fdlh

fo'ks"kK ew£rdkj dk gh dke gks ldrk gSA

gj O;fDr fo'ks"kK ugha gks ldrk FkkA gesa ;g irk ugha gS fd D;k

fliZQ iq#"k gh ,sls dkeksa esa izf'k{k.k gkfly djrs Fks] ;k fiQj
osQoy efgyk,¡ ghA 'kk;n oqQN efgyk,¡ vkSj iq#"k nksuksa gh bl dke esa

n{k FksA

is- Q;WUl

iRFkj vkSj 'ka[k izkòQfrd rkSj ij ik, tkrs gSa] ysfdu is- Q;WUl dks

òQf=ke :i ls rS;kj fd;k tkrk gSA ckyw ;k Li- QfVd iRFkjksa osQ pw.kZ
dks xksan esa feykdj muls oLrq,¡ cukbZ tkrh FkhaA mlosQ ckn mu
oLrqvksa ij ,d fpduh ijr p<+kbZ tkrh FkhA bl fpduh ijr osQ jax

izk;% uhys ;k gYosQ leqnzh gjs gksrs FksA

is- Q;WUl ls euosQ] pwfM+;k¡] ckys vkSj NksVs crZu cuk, tkrs FksA

dPps eky dh [kkst esa

dPpk eky mu inkFkksaZ dks dgrs gSa tks ;k rks izkòQfrd :i ls feyrs gSa
;k fiQj fdlku ;k i'kqikyd mudk mRiknu djrs gSa tSls ydM+h ;k

èkkrqvksa osQ v;Ld izkòQfrd :i ls miyC/ dPps eky gSaA buls fiQj dbZ
rjg dh ph”ksa cukbZ tkrh gSaA felky osQ rkSj ij fdlkuksa }kjk iSnk fd, x,

dikl dks dPpk eky dgrs gSa] ftlls ckn esa drkbZ&cqukbZ djosQ diM+k
rS;kj fd;k tkrk gSA gM+Iik esa yksxksa dks dbZ ph”ksa ogha feyrh Fkha] ysfdu

rk¡ck] yksgk] lksuk] pk¡nh vkSj cgqewY; iRFkjksa tSls inkFkks± dk os nwj&nwj ls
vk;kr djrs FksA

vkjafHkd uxj
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gekjs vrhr–I

ph”kksa dks ,d txg ls nwljh
txg oSQls ys tk;k tkrk
Fkk\
bu fp=kksa dks ns[kksA ,d
f[kykSuk gS] vkSj nwljh ,d
eqgjA
D;k rqe crk ldrs gks] fd
gM+Iik osQ yksx ;krk;kr osQ
fy, fdu lk/uksa dk iz;ksx
djrs Fks\
fiNys vè;k;ksa esa D;k rqedks
ifg, okys okguksa dh
tkudkjh nh xbZ gS\

gM+Iik osQ yksx rk¡cs dk vk;kr lEHkor% vkt osQ jktLFkku

ls djrs FksA ;gk¡ rd fd if'pe ,f'k;kbZ ns'k vkseku ls Hkh
rk¡cs dk vk;kr fd;k tkrk FkkA dk¡lk cukus osQ fy, rkacs osQ

lkFk feykbZ tkus okyh /krq fVu dk vk;kr vk/qfud bZjku
vkSj vi- QxkfuLrku ls fd;k tkrk FkkA lksus dk vk;kr

vk/qfud dukZVd vkSj cgqewY; iRFkj dk vk;kr xqtjkr] bZjku

vkSj vi- QxkfuLrku ls fd;k tkrk FkkA

uxjksa eas jgus okyksa osQ fy, Hkkstu

yksx uxjksa osQ vykok xk¡oksa esa Hkh jgrs FksA os vukt mxkrs Fks vkSj tkuoj

ikyrs FksA fdlku vkSj pjokgs gh 'kgjksa esa jgus okys 'kkldksa] ys[kdksa

vkSj nLrdkjksa dks [kkus osQ lkeku nsrs FksA ikS/ksa osQ vo'ks"kksa ls irk

pyrk gS fd gM+Iik osQ yksx xsgw¡] tkS] nkysa] eVj] /ku] fry vkSj ljlksa

mxkrs FksA

”kehu dh tqrkbZ osQ fy, gy dk iz;ksx ,d ubZ ckr FkhA gM+Iik dky

osQ gy rks ugha cp ik, gSa] D;ksafd os izk;% ydM+h ls cuk,

tkrs Fks] ysfdu gy osQ vkdkj osQ f[kykSus feys gSaA bl {ks=k esa ckfj'k de

gksrh gS] blfy, ¯lpkbZ osQ fy, yksxksa us oqQN

rjhosQ viuk, gksaxsA laHkor% ikuh dk lap;

fd;k tkrk gksxk vkSj t:jr iM+us ij mlls

i- Qlyksa dh ¯lpkbZ dh tkrh gksxhA

gM+Iik osQ yksx xk;] HkSal] HksM+ vkSj cdfj;k¡

ikyrs FksA cfLr;ksa osQ vkl&ikl rkykc vkSj pkjkxkg gksrs FksA ysfdu

lw[ks eghuksa esa eosf'k;ksa osQ >qaMksa dks pkjk&ikuh dh ryk'k esa nwj&nwj rd

cPpksa dk f[kykSukµgyA
vkt gy pykus okys
T+;knkrj fdlku iq#"k gksrs gSaA
gesa Kkr ugha gS fd D;k
gM+Iik esa Hkh ;gh izFkk FkhA
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ys tk;k tkrk FkkA os csj tSls iQyksa dks bdêòk djrs Fks] eNfy;k¡ idM+rs

Fks] vkSj fgj.k tSls tkuojksa dk f'kdkj Hkh djrs FksA

xqtjkr esa gM+Iikdkyhu uxj dk lw{e&fujh{k.k

dPN osQ bykosQ esa [kfnj csr osQ fdukjs /kSykohjk uxj clk FkkA ogk¡

lki- Q ikuh feyrk Fkk vkSj ”kehu mitkÅ FkhA tgk¡ gM+Iik lH;rk osQ dbZ

uxj nks Hkkxksa esa foHkDr Fks ogha /kSykohjk uxj dks rhu Hkkxksa esa ck¡Vk x;k

FkkA blosQ gj fgLls osQ pkjksa vksj iRFkj dh Å¡ph&Å¡ph nhokj cukbZ xbZ

FkhA blosQ vanj tkus osQ fy, cMs+&cM+s izos'k&}kj FksA bl uxj esa ,d [kqyk

eSnku Hkh Fkk] tgk¡ lkoZtfud dk;ZØe vk;ksftr fd, tkrs FksA ;gk¡ feys

oqQN vo'ks"kksa esa gM+Iik fyfi osQ cM+ s&cM+s v{kjksa dks iRFkjksa esa [kqnk ik;k

x;k gSA bu vfHkys[kksa dks laHkor% ydM+h esa tM+k x;k FkkA ;g ,d

vuks[kk vo'ks"k gS] D;ksafd vkerkSj ij gM+Iik osQ ys[k eqgj tSlh NksVh

oLrqvksa ij ik, tkrs gSaA

xqtjkr dh [kEHkkr dh [kkM+h esa feyus okyh lkcjerh dh ,d miunh

osQ fdukjs clk yksFky uxj ,sls LFkku ij clk Fkk] tgk¡ dherh iRFkj tSlk

dPpk eky vklkuh ls fey tkrk FkkA ;g iRFkjksa] 'ka[kksa vkSj /krqvksa ls

cukbZ xbZ ph”kksa dk ,d egRoiw.kZ osaQnz FkkA bl uxj esa ,d HkaMkj x̀g Hkh

FkkA bl HkaMkj x̀g ls dbZ eqgjsa vkSj eqnzkadu ;k eqgjcanh (xhyh feê ðh ij

nckus ls cuh mudh Nki) feys gSaA

yksFky dk cUnjxkgA

;g cM+k rkykc yksFky dk
cUnjxkg jgk gksxk] tgk¡ leqnz
osQ jkLrs vkus okyh ukosa
#drh FkhaA laHkor% ;gk¡ ij
eky p<+k;k&mrkjk tkrk
gksxkA
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n 32

gekjs vrhr–I

;gk¡ ij ,d bekjr feyh gS] tgk¡ laHkor% euosQ cukus dk dke gksrk

FkkA iRFkj osQ VqdM+s] v/cus euosQ] euosQ cukus okys midj.k vkSj rS;kj

euosQ Hkh ;gk¡ feys gSaA

eqnzk (eqgj) vkSj eqnzkadu ;k eqgjcanh

eqgjksa dk iz;ksx lkeku ls Hkjs mu fMCcksa ;k FkSyksa dks fpfÉr djus osQ fy,
fd;k tkrk gksxk] ftUgsa ,d txg ls nwljh txg Hkstk tkrk FkkA FkSys dks
can djus osQ ckn muosQ eqgkuksa ij xhyh feêðh iksr dj mu ij eqgj yxkbZ
tkrh FkhA eqgj dh Nki dks eqgjcUnh dgrs gSaA

vxj ;g Nki VwVh gqbZ ugha gksrh Fkh] rks ;g lkfcr gks tkrk Fkk] fd
lkeku osQ lkFk NsM+&NkM+ ugha gqbZ gSA

vkt Hkh eqgj dk iz;ksx gksrk gSA irk yxkvks fd eqgjksa dk mi;ksx
fdlfy, fd;k tkrk gSA

lH;rk osQ var dk jgL;

yxHkx 3900 lky igys ,d cM+k cnyko ns[kus dks feyrk gSA vpkud

yksxksa us bu uxjksa dks NksM+ fn;kA ys[ku] eqgj vkSj ckVksa dk iz;ksx can gks
x;kA nwj&nwj ls dPps eky dk vk;kr dkiQh de gks x;kA eksgutksnM+ks esa

lM+dksa ij dpjs osQ <sj cuus yxsA tyfudkl iz.kkyh u"V gks xbZ vkSj
lM+dksa ij gh >qXxhuqek ?kj cuk, tkus yxsA

;g lc D;ksa gqvk\ oqQN irk ughaaA oqQN fo}kuksa dk dguk gS] fd
ufn;k¡ lw[k xbZ FkhaA vU; dk dguk gS] fd taxyksa dk fouk'k gks x;k FkkA

bldk dkj.k ;s gks ldrk gS] fd b±Vsa idkus osQ fy, b±/u dh ”k:jr iM+rh
FkhA blosQ vykok eosf'k;ksa osQ cM+s&cM+s >qaMksa ls pkjkxkg vkSj ?kkl okys

eSnku lekIr gks x, gksaxsA oqQN bykdksa esa ck<+ vk xbZA ysfdu bu dkj.kksa
ls ;g Li"V ugha gks ikrk gS fd lHkh uxjksa dk var oSQls gks x;kA D;ksafd

ck<+ vkSj ufn;ksa osQ lw[kus dk vlj oqQN gh bykdksa esa gqvk gksxkA

,slk yxrk gS] fd 'kkldksa dk fu;a=k.k lekIr gks x;kA tks Hkh gqvk gks]

ifjorZu dk vlj fcYoqQy lki- Q fn[kkbZ nsrk gSA vk/qfud ikfdLrku osQ
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fLak/ vkSj iatkc dh cfLr;k¡ mtM+ xbZ FkhaA dbZ yksx iwoZ vkSj nf{k.k osQ
bykdksa esa ubZ vkSj NksVh cfLr;ksa esa tkdj cl x,A

blosQ yxHkx 1400 lky ckn u, uxjksa dk fodkl gqvkA buosQ ckjs esa
rqe vè;k; 5 vkSj 8 esa i<+ksxsA

vU;=k

vius ,Vyl esa felz <w¡<+ksA uhy unh osQ vklikl okys bykdksa dks NksM+dj felz dk vf/dka'k Hkkx

jsfxLrku gSA

yxHkx 5000 lky igys felz esa 'kklu djus okys jktkvksa us lksuk] pk¡nh] gkFkhnk¡r] ydM+h vkSj

ghjs&tokgjkr ykus osQ fy, viuh lsuk,¡ nwj&nwj rd HksthaA bUgksaus cM+s&cM+s edcjs cuok, ftUgsa ^fijkfeM*

osQ uke ls tkuk tkrk gSA

jktkvksa osQ ejus ij muosQ 'koksa

dks bUgha fijkfeMksa esa ni- Qukdj

lqjf{kr j[kk tkrk FkkA bu 'koksa dks

eeh dgk tkrk gSA muosQ 'koksa osQ

lkFk vkSj Hkh vusd ph”ksa ni- Quk;h

tkrh FkhaA buesa [kk|kUu] is;] oL=k]

xgus] crZu] ok|;a=k] gfFk;kj vkSj

tkuoj 'kkfey gSaA dHkh&dHkh 'ko

osQ lkFk muosQ lsod vkSj lsfodkvksa

dks Hkh ni- Quk fn;k tkrk FkkA nqfu;k osQ bfrgkl esa 'koksa dks ni- Qukus dh ijaijk dks ns[krs gq, felz esa lcls

”;knk /u&nkSyr [kpZ fd;k tkrk FkkA

D;k rqEgsa yxrk gS] fd ejus osQ ckn bu jktkvksa dks bu ph”kksa dh ”k:jr iM+h gksxh\

dYiuk djks

rqe vius ekrk&firk osQ lkFk 4000 lky igys yksFky ls eksgutksnM+ks dh ;k=kk

dj jgs gksA ;g crkvks fd rqe ;k=kk oSQls djksxs] rqEgkjs ekrk&firk ;k=kk osQ fy,

vius lkFk D;k&D;k ys tk,¡xs\ vkSj eksgutksnM+ks esa rqe D;k ns[kksxs\

vkjafHkd uxj
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n 34

gekjs vrhr–I

vkvks ;kn djsa

1. iqjkrÙofonksa dks oSQls Kkr gqvk fd gM+Iik lH;rk osQ nkSjku diM+s dk

mi;ksx gksrk Fkk\

2. fuEufyf[kr dk lqesy djks %

rk¡ck xqtjkr

lksuk vi- QxkfuLrku

fVu jktLFkku

cgqewY; iRFkj dukZVd

3. gM+Iik osQ yksxksa osQ fy, /krq,¡] ys[ku] ifg;k vkSj gy D;ksa egRoiw.kZ Fks\

vkvks ppkZ djsa

4. bl vè;k; esa idh feêðh (VsjkdksVk) ls cus lHkh f[kykSuksa dh lwph

cukvksA buesa ls dkSu&ls f[kykSus cPpksa dks ”;knk ilan vk, gksaxs\

5. gM+Iik osQ yksxksa dh Hkkstu lkexzh dh lwph cukvksA vkt buesa ls rqe

D;k&D;k [kkrs gks\ fu'kku yxkdj crkvksA

6. gM+Iik osQ fdlkuksa vkSj i'kqikydksa dk thou D;k mu fdlkuksa ls fHkUu Fkk]

ftuosQ ckjs esa rqeus fiNys vè;k; esa i<+k gS\ vius mÙkj esa bldk dkj.k

crkvksA

vkvks djosQ ns[ksa

7. vius 'kgj ;k xk¡o dh rhu egRoiw.kZ bekjrksa dk C;kSjk nksA D;k os cLrh

osQ egRoiw.kZ bykosQ esa cuh gSaA bu bekjrksa dk mi;kssx fdlfy, fd;k

tkrk gS\

8. rqEgkjs bykosQ esa D;k dksbZ iqjkuh bekjr gS\ ;g irk djks fd og fdruh

iqjkuh gS vkSj mudh ns[kHkky dkSu djrk gSA

oqQN egRoiw.k Z

frfFk;k¡

uuuuu esgjx<+ esa dikl dh
[ksrh (yxHkx 7000
lky igys)

uuuuu uxjksa dk vkjaHk (yxHkx
4700 lky igys)

uuuuu gM+Iik osQ uxjksa osQ var
dh 'kq#vkr (yxHkx
3900 lky igys)

uuuuu vU; uxjksa dk fodkl
(yxHkx 2500 lky
igys)

mi;ksxh 'kCn
uxj

uxjnqxZ
'kkld
fyfid
eqgj

f'kYidkj
/krq

fo'ks"kK
dPpk eky

gy
¯lpkbZ
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हड़प्पा की कहानी  

अक्सर परुानी इमारत अपनी कहानी बताती ह ै| लगभग 

150 साल पहले जब पंजाब में पहली बार रेलवे लाइनें 

बबछाई जा रही थीं, तो इस काम में जटेु इजंीबनयरों को 

अचानक हड़प्पा स्थल बमला, जो आधबुनक पाबकस्तान 

में ह ै| उन्होंने सोचा बक यह एक ऐसा खंडहर ह,ै जहााँ से 

अच्छी ईटें बमलेंगी | यह सोचकर वह हड़प्पा के खंडहरों 

से हजारों ईटें उखाड़ ले गए बजससे उन्होंने रेलवे लाइनें 

बबछाई | इससे कई इमारतें परूी तरह नष्ट हो गई ं| 

इसके बाद लगभग 80 साल पहले परुातत्वबवदों ने इस स्थल को ढूाँढा और तब पता चला की यह खंडहर 

उपमहादीप के सबसे परुाने शहरों में से एक ह ै| चूंबक इस नगर की खोज सबसे पहले हुई थी, इसबलए बाद 

में बमलने वाले इस तरह के सभी परुास्थलों में जो इमारतें और चीजें बमलीं उन्हें हड़प्पा सभ्यता की इमारतें 

कहा गया | इन शहरों का बनमााण लगभग 4700 साल पहले हुआ था | 

हड़प्पा सभ्यता से सम्बन्धित  न्िन्ियो 

देखने के न्िए न्लिक करें   हड़प्पा सभ्यता से सम्बन्धित विडियो.mp4



प्रायः पुरानी इमारतों को तोड़कर उनकी जगह नए भिन बनाए जाते हैं | लया तुम्हें िगता 

है की पुरानी इमारतों को सुरन्ित रखना चान्हए ? 

 इन नगरों की न्िशेषता लया थी? 

इन नगरों में से कई को दो या उससे ज्यादा बहस्सों में बवभाबजत बकया गया था | प्रायः पबिमी भाग छोटा था 

लेबकन ऊाँ चाई पर बना था और पवूी बहस्सा बड़ा था लेबकन बनचले इलाके में था | ऊाँ चाई वाले भाग को 

परुातत्वबवदों ने नगर-दगुग कहा ह ै और बनचले बहस्से को ननचला - नगर कहा ह ै |  दोनों बहस्सों की 

चारदीवाररयााँ  पकी ईटंों की बनाई जाती थीं | इसकी ईटें इतनी अच्छी थी बक हजारों साल बाद आज तक 

उनकी दीवारें खड़ी रहीं | दीवार बनाने के बलए ईटों की बचनाई इस तरह करते थे बजससे की दीवारें खबू 

मजबतू रहें | 

 निचला - िगर और िगर-दुगग से सम्बन्धित 

     न्िन्ियो देखने के न्िए न्लिक करें  

 

निचला िगर और िगर - दगुग से सम्बन्धित विडियो.mp4



कुछ नगरों में नगर-दगुा में कुछ खास इमारतें बनाई गई थीं | बमसाल के तौर पर मोहनजोदड़ो में खास तालाब 

बनाया गया था, बजसे परुातत्वबवदों ने महान स्नानागार कहा ह ै| इस तालाब को बनाने में ईटों और प्लास्टर 

का इस्तेमाल बकया गया था | इसमें पानी का ररसाव रोकने के बलए प्लास्टर के ऊपर चारकोल की परत 

चढाई गई थी इस सरोवर में दो तरफ से उतरने के बलए सीबढयां बनाई गई थी, और चारों और कमरे  बनाए 

गए थे| इसमें भरने के बलए पानी कुएाँ से बनकाला जाता था, उपयोग के बाद इसे खाली कर बदया जाता था| 

शायद यहााँ बवबशष्ट नागररक बवशेष अवसरों पर स्नान करते थे|  

       

मोहनजोदड़ो के महान स्नानागार के सम्बबन्धत वीबडओ दखेने के बलए बक्लक करें  

 

 

मोहिजोदड़ो का महाि स्िािागार से सम्बन्धित िीडियो न्ललप.mp4
Indus Valley Civilization.mp4



 ये नगर आधबुनक पाबकस्तान के पंजाब और बसंध प्रान्तों, भारत के गजुरात, राजस्थान हररयाणा और 

पंजाब प्रांतों में बमले हैं | इन सभी स्तरों से परुातत्वबवदों को अनोखी वस्तएंु बमली ह ैजैसे: बमट्टी के लाल 

बतान बजन पर काले रंग के बचत्र बने थे पत्थर के बांट, महुरे, मनके बे के उपकरण और पत्थर के लंबे 

ब्लेड आबद  | 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      



भिन, नािे और सड़कें   

इन नगरों के घर आमतौर पर एक या दो मंबजल होते थे | घर के आंगन में के चारों ओर कमरे बनाए जाते थे| 

अबधकांश घरों में एक अलग स्नानागार होता था, और कुछ घरों कुए में भी होते थे |कई नगरों में ढके हुए 

नाले थे | इन्हें सावधानी पर सीधी लाइन में बनाया जाता था | हर नाली में हल्की ढलान होती थी ताबक 

पानी आसानी से बह सके | अक्सर घरों की नाबलयों को सड़कों की नाबलयों से जोड़ बदया जाता था, जो 

बाद में बडे़ नालों में बमल जाती थी | नालों के ढके होने के कारण इनमें जगह-जगह पर मेनहोल बनाए गए 

थे, बजनके जररए उनकी देखभाल और सफाई की जा सके | घर, नाले और सड़कों का बनमााण योजनाबद्ध 

तरीके से एक साथ ही बकया जाता था | 

नगरीय जीिन  

हड़प्पा के नगरों  मैं बड़ी हलचल रहा करती होगी | यहााँ पर ऐसे लोग रहते होंगे, जो नगर की खास इमारतें 

बनाने की योजना में जटेु रहते थे | यह संभवत: यहााँ के शासक थे | यह भी संभव ह,ै बक ये शासक लोगों 

को भेज कर दरू-दरू से धात,ु बहुमलू्य पत्थर और अन्य उपयोगी चीजें मंगवाते थे | शायद शासक लोग 

खबूसरूत मनकों तथा सोने चााँदी से बने आभषूणों जैसी कीमती चीजों को अपने पास रखते होंगे | इन नगरों  

में बलबपक भी होते थे, जो महुरों पर बलखते ही थे, और शायद अन्य चीजों पर भी बलखते होंगे, जो बच नहीं 

पाई हैं | 

      इसके अलावा नगरों में बशल्पकार स्त्री-परुुष भी रहते थे जो अपने घरों या बकसी उद्योग -स्थल पर तरह 

-तरह की चीजें बनाते होंगे | लंबी यात्राएं भी करते थे, और वहां से उपयोगी वस्तएंु लाते थे और साथ ही 

साथ सदुरू दशेों की बकस्से कहाबनयां बमट्टी से बने कई बखलौने भी बमले हैं, बजनसे बच्चे खेलते होंगे 



नगर और  नए न्शल्प 

आओ अब कुछ ऐसी चीजों के बारे में अध्ययन करें जो हड़प्पा के नगरों से प्राप्त हुई हैं | परुातत्वबवदों को 

जो चीजें वहााँ बमली हैं, उनमें अबधकतर पत्थर शंख, तााँबे, कााँसे, सोने और चााँदी जैसी धातओु ंसे बनाई 

गई थी | तााँबे और कााँसे से औजार, हबथयार, गहने  और बतान बनाए जाते थे | सोने और चााँदी से गहने 

और बतान बनाए जाते थे | 

 

 

 

 

 

 

 

 

गहने और हबथयार  

यहााँ बमली सबसे आकषाक वस्तओु ं

में बाट,मनके और फलक हैं | 

पत्थर के बाद दखेो बकतने ध्यान से और उपयकु्त 

तरीके से इन बातों को बनाया गया ह ै इन्हें जल्द 

पत्थर से बनाया गया था इन्हें शायद बहुमलू्य पत्थर 

और धातओु ंको तोड़ने के बलए बनाया गया होगा 

कई मनके कनीबलयान पत्थरों से  बनाए गए थे | 

पत्थरों को काट तराशकर मनके बनाए गए | इनके 

बीच छेद बकए गए थे ताबक धागा डालकर माला 

बनाई जाए |  

कढाईदार वस्त्र | एक महत्वपणूा 

व्यबक्त की पत्थर से बनी मबूता जो 

मोहनजोदड़ो से बमली थी | इसमें उसे 

कढाईदार वस्त्र पहने बदखाया गया ह ै



अध्याय-3 में तमुने बजन गााँवों के बारे में पढा क्या वहााँ भी धात ुका उपयोग होता था? 

क्या वे पत्थर के बाट बनाते थे?  

संभवत: 7000 साल पहले मेहरगढ में कपास की खेती होती थी | मोहनजोदड़ो से कपडे़ के टुकड़ों के 

अवशेष चााँदी के एक फूलदान के ढक्कन तथा कुछ अन्य तााँबे की वस्तओु ंसे बचपके हुए बमले हैं | पकी 

बमट्टी तथा फेयंस से बनी तकबलयााँ सतू कताई का संकेत दतेी हैं | इनमें से अबधकांश वस्तओु ंका बनमााण 

बवशेषज्ञों ने बकया था | बवशेषज्ञ उसे कहते हैं, जो बकसी खास चीज को बनाने के बलए खास प्रबशक्षण 

लेता ह ैजैसे -पत्थर तराशना, मनके चमकाना या बफर मोहरों पर पच्चीकारी करना, आबद | पषृ्ठ 36 पर 

बचत्र दखेो बक मबूता का चेहरा बकतने आकषाक ढंग से बनाया गया ह ैऔर उसकी दाढी बकतनी अच्छी 

तरह दशााई गई ह ै| यह बकसी बवशेषज्ञ मबूताकार का ही काम हो सकता ह ै|  

         हर व्यबक्त बवशेषज्ञ नहीं हो सकता था | हमें यह पता नहीं ह ैकी क्या बसफा  परुुष ही ऐस ेकामों में 

परीक्षण हाबसल करते थे, या बफर केवल मबहलाएाँ ही | शायद कुछ मबहलाएाँ और परुुष दोनों ही इस काम 

में दक्ष थे |  

फ़ेयधस 

 

पत्थर और शंख  प्राकृबतक तौर पर पाए जाते हैं, लेबकन फ़ेयन्स को कृबत्रम रूप से तैयार बकया जाता ह ै | 

बाल ूया स्फबटक पत्थरों के चणूा को गोंद में बमलाकर उनसे वस्तएुाँ बनाई जाती थीं | उसके बाद उन वस्तओु ं

पर एक बचकनी परत चढाई जाती थी | इस बचकनी परत के रंग प्रायः नीले और हल्के  

समुद्री हरे होते थे | 

फ़ेयन्स से मनके, चबूड़यााँ, बाले और छोटे बतान बनाए जाते थे | 

हड़प्पाकािीन फ़ेयधस िततमान फ़ेयधस 



हड़प्पा के लोग तााँबे का आयात संभवत: आज के राजस्थान से करते थे | यहााँ तक बक पबिमी एबशयाई 

दशे ओमान से भी तााँबे का आयात बकया जाता था | कांसा बनाने के बलए तााँबे के साथ बमलाई जाने वाली 

धात ुबटन का आयात आधबुनक ईरान और अफगाबनस्तान से बकया जाता था | सोने का आयात आधबुनक 

कनााटक और बहुमलू्य पत्थर का आयात गजुरात, ईरान और अफगाबनस्तान से बकया जाता था | 

कच्चे माि की खोज में 

कच्चा माल उन पदाथों को कहते हैं जो या तो प्राकृबतक रूप से बमलते हैं या बफर बकसान या पशपुालक 

उनका उत्पादन करते हैं जैसे लकड़ी या धातओु ंके अयस्क प्राकृबतक रूप से उपलब्ध कच्चा माल हैं | 

इनसे बफर कई तरह की चीजें बनाई जाती हैं | बमसाल के तौर पर बकसानों द्वारा पैदा बकए गए कपास को 

कच्चा माल कहते हैं, बजससे बाद में कताई- बनुाई करके कपड़ा तैयार बकया जाता ह ै| हड़प्पा के लोगों को 

कई चीजें वहीं बमलती थी, लेबकन तााँबा, लोहा, सोना, चााँदी  और बहुमलू्य पत्थरों जैसे पदाथों का वे दरू-

दरू से आयात करते थे | 



नगरों में रहने िािों  के न्िए भोजन 

लोग नगरों के अलावा गााँवों  में भी रहते थे | वह आनाज उगाते थे और जानवर पालते थे | बकसान और 

चरवाह े ही शहरों में रहने वाले शासकों, लेखकों और दस्तकारों को खाने के सामान दतेे थे | पौधों के 

अवशेषों से पता चलता ह ैबक हड़प्पा के लोग गेह ाँ, जौ,दालें, मटर, धान, बतल  और सरसों उगाते थे |  

 

 

 

 

 

   चीजों को एक जगह से दसूरी जगह कैसे ले जाया जाता था ? 

    इन बचत्रों को दखेो | एक बखलौना ह ैऔर दसूरी एक मोहर | 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

क्या तमु बता सकते हो, बक हड़प्पा के लोग यातायात के बलए बकन साधनों का प्रयोग करते थे? बपछले 

अध्यायों में क्या तमुको पबहए वाले वाहनों की जानकारी दी गई ह?ै 

बच्चों का बखलौना–हल आज हल चलाने वाले ज्यादातर बकसान परुुष होते हैं हमें ज्ञात नहीं ह ैबक क्या 

हड़प्पा में भी यही प्रथा थी | 

जमीन की जतुाई के बलए हल 

का प्रयोग एक नई बात थी | 

हड़प्पा काल के हल तो नहीं 

बच पाए हैं, क्योंबक वह प्राय: 

लकड़ी से बनाए जाते थे, 

लेबकन हल के आकार के 

बखलौने बमले हैं | इस क्षेत्र में 

बाररश कम होती ह,ै इसबलए 

बसंचाई के बलए लोगों ने कुछ 

तरीके अपनाए होंगे | संभवत: 

पानी का संचय बकया जाता 

होगा और जरुरत पड़ने पर 

उससे फसलों की बसंचाई की 

जाती होगी | 



हड़प्पा के लोग गाय, भैंस, भेड़ और बकररयााँ पालते थे | बबस्तयों के आस-पास तालाब और चारागाह होते 

थे | लेबकन सखेू महीनों में मवेबशयों के झणु्डों को चारा -पानी की तलाश में दरू-दरू तक ले जाया जाता था | 

वह बेर जैसे फलों को इकट्ठा करते थे, मछलीयााँ पकड़ते थे, और बहरण जैसे जानवरों का बशकार भी करते 

थे | 

गुजरात में हड़प्पाकािीन नगर का सूक्ष्म -न्नरीिण 

 

कच्छ के इलाके में खबदर बेत के बकनारे धौलावीरा नगर बसा था | वहााँ साफ़ पानी बमलता था और 

जमीन उपजाऊ थी | जहााँ हड़प्पा सभ्यता के कई नगर दो भागों में बवभक्त थे वहीं धौलावीरा नगर को तीन 

भागों में बााँटा गया था | इसके हर बहस्से के चारों ओर पत्थर की ऊाँ ची -ऊाँ ची दीवार बनाई गई थी | इसके 

अंदर जाने के बलए बडे़-बडे़ प्रवेश-द्वार थे | इस नगर में एक खलुा मैदान भी था, जहााँ  सावाजबनक 

कायाक्रम आयोबजत बकए जाते थे | यहााँ बमले अवशेषों में हड़प्पा बलबप के बडे़ बडे़ अक्षरों को पत्थरो में 

खदुा पाया गया ह ै | इन अबभलेखों को संभवत: लकड़ी में जड़ा गया था यह एक अनोखा अवशेष ह,ै 

क्योंबक आमतौर पर हड़प्पा के लेख  महुर  जैसी छोटी वस्तओु ंपर पाए जाते हैं | 

                    गजुरात की खम्भात की खाड़ी में बमलने वाली साबरमती की  एक उपनदी के बकनारे 

बसा लोथल नगर ऐसे स्थान पर रखा था, जहााँ कीमती पत्थर जैसे कच्चा माल आसानी से बमल जाता था 

| यह पत्थरों, शंखों और धातओु ंसे बनाई गई चीजों का एक महत्वपणूा कें द्र था | इस नगर में एक भंडार 

गहृ भी था | इस भंडार गहृ से कई महुरें और मदु्रांकन या महुरबंदी (गीली बमट्टी पर दबाने से बने उनकी 

छाप) बमले हैं | यहााँ पर एक इमारत बमली ह,ै जहााँ संभवत: मनके बनाने का काम होता था | पत्थर के 

टुकडे़, अधबने मनके, मनके बनाने वाले उपकरण और तैयार मनके भी यहााँ बमले हैं  

लोथल का बन्दरगाह | 

यह बड़ा तालाब लोथल का 

बन्दरगाह रहा होगा, जहााँ समदु्र के 

रास्ते आन ेवाली नावें रुकती थी | 

संभवतः यहााँ पर माल चढाया 

जाता होगा | 



 

मुद्रा (मुहर) और मुद्राांकन या मुहरबांदी  

मोहरों का प्रयोग सामान से भरे बडब्बों या थैलों को बचबन्हत करने 

के बलए बकया जाता होगा, बजन्हें  एक जगह से दसूरी जगह भेजा 

जाता था | थैले को बंद करने के बाद उनके महुानों पर गीली बमट्टी 

पोत  कर उन पर मोहर लगाई जाती थी | महुर की छाप को 

महुरबंदी कहते हैं |अगर यह छाप टूटी हुई नहीं होती थी, तो यह 

साबबत हो जाता था, बक सामान के साथ छेड़-छाड़ नहीं हुई ह ै| 

आज भी मोहर का प्रयोग होता ह ै| पता लगाओ बक मुहरों  का उपयोग बकसबलए बकया जाता ह ै| 

 

सभ्यता के अांत का रहस्य 

लगभग 3900 साल पहले एक बड़ा बदलाव दखेने को बमलता ह ै| अचानक लोगों ने इन नगरों को छोड़ 

बदया | लेखन, मोहर और बाटो का प्रयोग बंद हो गया दरू-दरू से कच्चे माल का आयात काफी कम हो गया 

मोहनजोदड़ो में सड़कों पर कचरे के ढेर बनाने लगे लगे |जल बनकासी प्रणाली नष्ट हो गई और सड़कों पर 

ही झगु्गीनमुा घर बनाए जाने लगे | 

यह सब क्यों हुआ? कुछ पता नहीं | कुछ बवद्वानों का कहना ह,ै बक नबदयााँ सखू गई थीं | अन्य का कहना ह,ै 

बक जंगलों का बवनाश हो गया था | इसका कारण यह हो सकता ह,ै बक ईटें पकाने के बलए ईधंन की जरूरत 

पड़ती थी | इसके अलावा मवेबशयों के बडे़-बडे़ झंडों से चारागाह और घास वाल ेमैदान समाप्त हो गए होंग े

| कुछ इलाकों में बाढ आ गई | लेबकन इन कारणों से यह स्पष्ट नहीं हो पाता ह ैबक सभी नगरों का अन्त कैसे 

हो गया | क्योबक बाढ पर नबदयों के सखूने का असर कुछ ही इलाकों में हुआ होगा | 

ऐसा लगता ह,ै बक शासक का बनयंत्रण समाप्त हो गया | जो भी हुआ हो, पररवतान का असर बबल्कुल साफ 

बदखाई दतेा ह ै| आधबुनक पाबकस्तान के बसंध और पंजाब की बबस्तयााँ उजड़ गई थीं | कई लोग पवूा और 

दबक्षण के इलाकों में नई और छोटी बबस्तयों में जाकर बस गए | 

            इसके अलावा 1400  साल बाद नए नगरों का बवकास हुआ | इनके बारे में तमु अध्याय 6 और 9  

में पढोग े| 



अधयत्र 

अपने एटलस में बमस्र ढंूढो| नील नदी के आस-पास वाले इलाकों को छोड़कर बमस्र का अबधकांश भाग 

रेबगस्तान ह|ै  

      लगभग 5000 साल पहले बमस्र में शासन करने वाले राजाओ ं ने सोना, चांदी, हाथीदांत, लकड़ी 

और हीरे-जवाहरात लाने के बलए अपनी सेनाएाँ दरू-दरू तक भेजीं उन्होंने बडे़-बडे़ मकबरे बनाएं बजन्हें 

‘बपराबमड’ के नाम से जाना जाता ह ै

 

       राजाओ ंके मरने पर उनके शवों को इन्ही बपराबमडों में दफनाकर सरुबक्षत रखा जाता था| इन शवों  

को ममी कहा जाता ह|ै उनके शवों के साथ और भी उनके चीजें दफनायी जाती थीं| इनमें खाद्यान्न, पेय, 

वस्त्र, गहने, बतान, वाद्ययंत्र, हबथयार और जानवर शाबमल हैं| कभी-कभी तो के बाद उनके सेवक और 

सेबवकाओ ंको भी दफना बदया जाता था| दबुनया के इबतहास में शवों को दफनाने की परंपरा को दखेते हुए 

बमस्र में सबसे ज्यादा धन-दौलत खचा बकया जाता था| 

      क्या तमु्हें लगता ह,ै बक मरने के बाद इन राजाओ ंको इन चीजों की जरूरत पड़ी होगी? 



 
 
 
 
 

1. परुातत्वबवदों को कैसे ज्ञात हुआ की हड़प्पा सभ्यता के दौरान कपडे़ का 

      उपयोग होता था| 

2.    बनम्नबलबखत को समेुबलत करो: 

       

          तााँबा                          गजुरात  

          सोना                          अफगाबनस्तान  

          बटन                            राजस्थान  

          बहुमलू्य पत्थर              कनााटक 

3. हड़प्पा के लोगों के बलए धातएुाँ, लेखन, पबहया और हल क्यों महत्वपणूा थे?  

 

4. इस अध्याय में पकी बमट्टी (टेराकोटा)से बनी सभी बखलौनों की            

    सचूी बनाओ| इनमें से कौन-से बखलौने बच्चों को ज्यादा पसंद     

    आए होंगे? 

 

5. हड़प्पा के लोगों की भोजन सामग्री की सचूी बनाओ| आज इनमें से 

तमु क्या-क्या खाते हो? बनशान लगा कर बताओ| 

 

6.हड़प्पा के बकसानो और पशपुालकों का जीवन क्या उन बकसानों से 

बभन्न था, बजनके बारे में तुमने बपछले अध्याय में पढा था? अपने उत्तर में 

इसका कारण बताओ? 

.  

 

 

7. अपने शहर या गांव की तीन महत्वपणूा इमारतों का ब्यौरा दो| क्या वे बस्ती के महत्वपणूा इलाके में बनी           

ह|ै इन इमारतों का उपयोग बकस बलए बकया जाता ह|ै 

 

8.तमु्हारे इलाके में क्या कोई परुानी इमारत ह?ै यह पता करो बक वह बकतनी परुानी ह ैऔर इनकी देखभाल 

कौन करता ह ै 
 
 
 

उपयोगी शब्द  

नगर  

नगरदगुा  

शासक  

बलबपक  

महुर 

बशल्पकार 

धात ु 

बवशेषज्ञ  

कच्चा माल  

कुछ महत्िपूणत  

न्तन्थयााँ  

 मेहरगढ में कपास की खेती 

(लगभग 7000 साल 

पहले ) 
 

 नगरों का आरम्भ (लगभग 

4700 साल पहले) 

 

 हड़प्पा के नगरों के अन्त 

की शरुुआत (लगभग 

3900 साल पहले ) 

 

 अन्य नगरों का बवकास 

(लगभग 2500 साल 

आओ याद करें  

आओ करके देखें  

आओ चचात करें  
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